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Cédc SO DPién Thoai va Dia Chi Quan Trong

911

Goi s6 911 cho
trudng hgp
khan cép

Gia dinh quy vi c6 thé bi tan méac khi xay ra tran dong
dat, vi thé hay dung cac khoang tréng duéi day dé ghi
lai thong tin giup cho quy vi lién lac dugc véi nhau.
Nén nhg, trong 24 gi6 dau sau tran dong dat, chi
dung dién thoai clia quy vi trong trudng hop khan cap.

Dién thoai canh sat

Pién thoai sG ctiu hda

bién thoai xe ctiu thuong

dia chi nai lam

Dién thoai/dién thoai cam tay

dia chi nai lam

Dién thoai/dién thoai cam tay

truéng
Dién thoai/dién thoai cam tay
Chinh sach nha trudng:
[ Gilt hoc sinh lai @ Cho hoc sinh ra vé

truéng

Dién thoai/dién thoai cam tay

Chinh sach nha trudng:
1 Gilt hoc sinh lai 1 Cho hoc sinh ra vé

Tén va sd dién thoai/dién thoai cAm tay clia mot ngudi
ba con hodc mot ngudi ban & xa cé thé lam diém lién
lac cho nhiing ngudi trong gia dinh bj chia cach:

Dia diém clia B9 Tiép Liéu vé Tai Uong

Vietnamese



Nguy Hiém vé Pong D4t tai Hoa Ky

Nguy Hiém
| Cao Nhat

Nguy Hiém
Thap Nhat

Dua theo Ban D6 vé Su Nguy Hiém vé Dja Chan Quéc Gia trong Ban
Thdam Do vé Pja Ly cta Hoa Ky cho Suét Bé Réng cia Hoa Ky
(http.//eqhazmaps.usgs.gov/html/map_graphic.html).

Ban c6 chudn bi cho trin dong dat k& tiép
chua?

Cudn s6 nhd nay nham gidp cho ban va gia dinh
dat k& hoach va s6ng sot trong mot tran dong
d&t I6n. Khi ddm nhan hanh dong chuén bi, ban
c6 thé lam gidm di anh hudng clia mot tran dong
d&t I&én gia dinh cia minh. D& riéng ra mot sé tiép
liéu trong trudng hop khan cép, va chi cach cho
gia dinh phai lam gi tai nha trong va sau tai hoa.
Ban c6 thé khéng can sy gitp d& 1én dé&n 72 gid,
vi thé hay hoc cach dudng dau it nhat la trong
khoang thdi gian doé.

Su dd&i chuyén trén mat dat it khi 1a nguyén nhan
thuc sy gay ti vong hoac thuang tich. Da sé cac
thuong vong la do mét phan tda nha bi sup dé
va cac dé vat va vun vai rgi xudng, nhu éng khoi
bi d6, gach , voi viia trén tran, va cac gian dén
roi xuéng. Nhiéu tinh trang trong s& nay dé ngan
ngua dugc.

Vi dong dat xay ra ma khong bao trudce diéu
quan trong la ddm nhan céc budc ngay bay giG
dé chu&n bi, d& ban biét dugc nhiing gi minh cé
thé lam dugc va cach dap Ging — c6 thé c6 hanh
dong xay dung, bao vé.
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C6 sin trong tay bat ci sdng ki€n nao vé
trudng hop khan cap cho nha, sd lam, va xe

Vi ban khéng biét dugc minh sé 6 dau khi c6 déng dat xay ra,
hay chuan bi m6t B Dung Cu Tiép Liéu vé Tai Uong cho nha,
sé lam, va xe.

m

1 Nuée. cat gili it nh&t la 1 ga 16ng nuéc cho
méi ngudi dung trong mot ngay va chuén bi cho
thgi ky 72 gi6 déng ho. Mot ngudi c6 hoat dong
binh thudng can uéng it nhat la %2 ga long nudc
mdi ngay D& xac dinh s6 lugng di dung, hay ké
vao nhiing thua sau day:

* Nhu cau cla ca nhan khac nhau tuy theo tudi,
tinh trang thé chat, hoat dong, an uéng, va khi
hau.

+ Tré em, cac ba me cho con bu, va nhiing ngudgi
bi bénh can nudc nhiéu hon.

- Nhiét do6 quéa néng c6 thé can gap doi lugng
nudc.

+ Mot trudng hop cép cliu y t& c6 thé can thém
nuéc.

Ngugi ta dé nghi la ban mua nudc dong chai ban
ngoai thi trudng. Gili nudc dong chai trong chai
dung nguyén thiy cGa né va khi nao can dung
mdi md ra. Ngoai ra, chu y dén ngay hét han
hoac ngay “use by” (dung trudc ngay)

Né&u ban muén dung cac vat dung nudc ctia
minh, ban nén mua cac thung duvng nudc kin hai,
dung dung do &n thiic udng tai cac tiém ban do
ti€p liéu cam trai hodc thang du. Trudc khi dé
nudc vao thung dung, hay rlra sach thung bang
xa béng rlta chén va nudc, va x4i rlra hoan toan
dé khoéng con cé cén xa bong trong dé. Nudc
chiia trong cac thing dung cla ban ci 6 thang
nén thay mot lan.

Ngoai nudc ra, hay dé s&n cac loai thudc vién
khi trung cho nudc nhu Halazone va Globaline,
nhung phai nhé doc nhan hiéu trén chai trudc khi
dung céac loai thuéc vién nay.

[ Thyc phédm. Viec trii s&n cac thuc pham
khéng dé bi hu luén ludn 1a mét y thuc tién co6
thé luan chuyén vao ché& dé &n udng clia ban va
cham day thudng xuyén. Tich trii A0 thuc phdm
déng hoép hoac dé kho, siia bot, va nudc trai cay
déng hép trong it nhat la 72 gid déng ho. Ngi
cOc, trai cay kho va céc loai hat khong c6 mudi
la cac ngudn dinh dudng rat tét. Nén ghi nhé céac
diém sau day:
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+ Tranh céc loai d6 an nao sé& lam cho ban khat
nudc.

+ Chon cac loai banh lat khdng cé mudi, ngii c6c
nguyén hat, va dé an déng hop cé nhiéu chat
16ng.

- C4t gili thuc phdm nao khéng can phai bd
vao tl lanh, ndu nudng, dung dén nuéc, hoac
chuén bi dac biét. Ban cé thé da cé sdn nhiing
thu nay.

+ Nhé ké ca dd an cho du nhi va cac nhu cau an
kiéng dac biét.

Ban ciing can c6 cac dung cu lam bé&p va vat dung
n&u an, dac biét 1a mot cai dd mé hop bang tay.

(] pen bam va pin dy trt. Giti mot dén bam bén
giudng, tai s& lam, va trong xe clia ban. Khéng
dung diém quet hodc dén cay sau mot tran dong
dat cho dén khi ban chéc chén la khéng cé ga bi
ro ri.

(] Ra di & ho#c truyén hinh x4ch tay, chay bing
pin va pin dy trii. Da sé dién thoai sé bi hu ho&c
dung cho cac muc dich khan c&p, vi thé ra di 6 sé
la ngudn thong tin t6t nhat. Co6 thé ban ciing can
c6 mot may CB hoac ra di 6 hai chiéu khac chay
bang pin.

] B dung cu hodc cdm nang vé sd ctiu. Gili
mot bd sG clu tai nha va trong xe clia ban. Ngoai
ra, giti mét cuén cdm nang nhu So Cuiu Tiéu
Chuén va An Toan Ca Nhan clia Hoi Héng Thap
Ty Hoa Ky. Cho nhiing thanh vién trong nha di
du céc I6p hoc vé sa ctiu va CPR co ban.

[ c4c binh xit chira Ita. Gitt mét binh xit chita
IGta tai nha va trong xe ctia ban. M6t sé binh

xit cha I%a chi co hiéu Iic cho mét sé loai hda
hoan — dién, dau m&, ho&c ga. Binh xit chiia
Ita ABC dugc ché tao dé dung an toan cho bat
cU loai hda hoan nao. Sé cliu hda cé thé chi
cho ban cach dung mét cach thich hgp binh xit
chia IGa.

(] Cac nhu cdu d4c biét. Gii mot nguén du tri
cac vat dung can trong trudng hop dac biét, nhu
thudc men, kinh deo mét, dung dich thudc riia kinh
dan sat trong mat, pin danh cho may trg thinh, cac
vat dung cho 4u nhi (siia pha sén, ta, binh siia

va num vu gia), cac vat dung lam vé sinh va khi
trung (khan gidy da tdm uét s&n va gidy di cau), va
bat c’ vat dung dac biét nao cho nhu cau cla gia
dinh.
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N

] Gidy t5 quan trong va tién mat. Nhé c6 sén
nguén cung cap tién mat dé dung néu ATMs, céac
ngan hang, va hé théng thé tin dung khéng hoat
dong. Ngoai ra, gili ban sao clQia céac thé tin dung
va nhan dang va cac tai liéu quan trong, nhu cac
hop déng b&o hiém va hé sa tai chanh.

'] Dung cy. Ngoai kém van 8ng nuéc va kém mbd
|&t (dé tat cac van ga va nudc), ban can c6 mét
bat Ita, mét 16 diém quet trong hop dung khong
tham nudc, va mot cai coi dé ra hiéu cho nhan
vién clu vét.

E ::::] kém vin 6ng nudc
S [Gamno)

kém md I€t/diéu chinh dugc

] Quén 40. N&u ban sdng tai ving khi hau lanh,
ban phai nghi dén su &m &p. Ban c6 thé khéng c6
sudi sau mét tran déng dat. Hay nghi dén quan ao
va cdc tiép lieu dé ngli. Nhé dé mot bo quan ao
thay déi va giay dép cho mdi ngusi, bao gém cac
thu sau day:

* ao jacket hoac ao khoac

- quéan dai

* a0 so mi dai tay

- dbi giay chac chan

- ndn, dé 16t tay ho&c bao tay, va khan choang cé

* ti ngl hodc mén &m (cho mdi ngudi)

(] Cac nhu cau cia tha nudi. Tim mét nai trd 4n
cho thi nudi clia ban, gom gop cac ti€p liéu can
thi€t, ddm bao la thu nudi clia ban c6 ID thich hgp
va hé so thu y cap nhat, va chac chan la ban cé
dé dung tha vat va mot day dat.
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Chuan Bi Cho Nha

Trong trudng hgp c6 dong dat, ban c6 thé dudc chi dan tat cac
dich vu tién ich trong nha cltia ban. Chi cach cho nhiing ngudi
than trong gia dinh c6 trach nhiém tat ga, dién, va nudc tai cac
van va cac nut bat tat chinh. Hoi cac cd quan tién ich tai dia
phuang néu ban can biét thém chi tiét.

J

Kéo ra lip dit cau chi dién

Ngdt mach dién

Dan nhan van tt nudc,
tim thdy ngi dan nudc
vao nha, va van tat nudc
chinh, tim thay noi dong
hé nudc trong mot hop
bé tong bén Ié dudng
hoac ngoai san.

Nudc chinh

Luu y: Bung tat ga tri khi c6 truong hop khdn cap. Néu tit ga,
thi phdi c6 mét nhdn vién chuyén mén md lai dich vu.

Sin Tim Cdc M6i Nguy Hi€m
khi c6 Pong bat

Ban c6 thé tim ra cac méi nguy hiém cé thé xay ra trong nha minh
bang cach ti&n hanh mét cudc san tim cac nguy hiém khi cé dong
dat. Chi can nhin xa trong rong va theo I& thudng tinh khi ban di
tling phong mot va tudng tugng xem diéu gi sé xay ra trong mot
tran dong dat.

M6t s6 nguy hiém cé thé xay ra la:

- D6 dac cao, nang né cé thé dé nhao, nhu céac ké sach, ti
dung do su, hodc cac ngan ké dong vao tudng.
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- Cac may suQi chay bang nudc co thé bj giat ra khdi cac
dudng 6ng dan va gay va.

» Cac dung cu gia dung c6 thé doi chuyén di dé lam gay vé
cac hé théng dan ga hoic dién.

- Cay canh treo trén cao trong cac chau ning né cé thé du
dua vang ra khdi méc

+ Céc khung anh nang né hoac guong soi phia trén giudng.

- Chét khoa tai cac th trong nha bép hoac ti khac sé khong
gii dong dudc clia trong khi dat ring dong.

- Céc db vat dé bé hoac ning né dudc gili trén cao hoac trén
cac ké dé ngb.

- Ong khoi bing gach c6 thé d8 sup va roi xuyén qua mot mai
nha khéng c6 gi nang da.

Chat 1dng dé chay, nhu cac sdn pham son hodc chui riia, sé
an toan hon trong nha dé xe hoac kho chiia bén ngoai.

D&m nhiém tiing budc dé chinh dén lai cac méi nguy hiém nay
— cdt neo lai cho chéc hodc dé ra chd khac céac vat nang né
néu thich hgp.

Thuc Tap Cho Gia Pinh vé Pong DAt

Diéu quan trong can biét noi ban sé di dén dé dudc bao vé khi can
nha clia ban bat dau rung déng. Qua viéc dat k& hoach va thuc tap
nhiing diéu can lam trudc khi xay ra dong dat, ban cé thé chuén

bi cho ban than va gia dinh minh phan ing ding cach va tu phat
khi cam thay c6 su giat ndy ho#c rung dong dau tién. Thuc tap vé
dong dat c6 thé chi cach cho gia dinh clia ban cach lam nhiing
diéu gi trong mot tran ddng dat.

- Mbi ngudi trong gia dinh can biét cac nai an toan tai moi
phong.

+ C4c ndi an toan: Cac ndi t6t nhat la bén dudi cac dé dac
nang né, nhu mot ban gidy hodc ban chic chan; dudi cac
mai vom c6 nang dd; va tua vao céc buc tudng bén trong.

- C&c ndi nguy hiém: Tranh xa cac clia s8, cac vat treo lo
Iing, guang soi, 10 sudi, va dé dac cao, khéng neo budc
chac chan.

- Clng c6 cho sy hiéu biét nay bang cach ty dit ban than
minh vao céc dia diém an toan. Piéu nay dic biét quan trong
cho tré em.

- Trong nhiing ngay hoac tuan sau cudc thuc tap nay, hay tap
luyén mot cach bat ngd.
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* Chuén bi d6i ph6 véi diéu ma ban c6 thé trai qua sau mot
tran dong dat — ca vé thé chat 1an tinh than.

Cédch Vugt Qua Tran Dong DAt

Gi6i han su di chuyén clia ban trong mot tran dong dat chi mot
vai budc so véi nadi an toan gan doé. Cu G trong nha cho téi khi
sy rung dong nguing lai va ban chac chan la an toan dé ra di.

N&u ban dang & trong nha:

IN,I« . Tth xAuc‘Sn‘g, N.L'Al’p, Vé‘l NgUrlg Iai— NL’JB bép

dudi mét ban giay, ban, hoac bang ghé chac
ch&n ho#c tya vao cac buc tudng bén trong
nha, va ché & d6. Néu khéng cé ban gidy hoac
ban gan ban, hay diung canh tay che mat va
dau cha ban va thu minh vao mot goc bén
trong clia tdoa nha.

« Tranh xa kinh, clra s6, clia ra vao bén ngoai
va céc buc tudng, va bat cu thi gi c6 thé dé
xuéng, nhu cac gian dén va dé dac.

- N&u ban dang nam trén giudng khi cé dong
dat, hay ndm yén trén d6. Chd & d6 va béo vé
cho dau béang mot cai géi, tri khi ban dang &
dudi mot gian dén nang né cé thé rai xudng.
Trong truéng hop do, hay di chuyén dén mot
noi an toan gan nhat.

+ CU 6 trong nha cho t6i khi sy rung déng ngling
lai va an toan dé di ra ngoai. Pa sé cac thuong
tich trong cac tran dong dat xay ra khi ngudi
ta bi cac vat rai triung trong khi di vao hoac rdi
khoi cac toa nha.

- Nén biét la dién c6 thé bi cip ho&c hé théng
phun nuéc hodc bao dong hda hoan cé thé bat
[én.

- Khoéng ding cau thang may.

Né&u ban dang & ngoai nha:

* Hay cu 6 doé.

- Tranh xa cac tdoa nha, cay cdi, dén dudng, va
cac day dién dung cho tién ich.

N&u ban dang & trong moét chi€c xe dang di

chuyén:
s

- Nguing ngay lai néu diéu kién an toan cho
phép, tdp vao Ié dudng, va cu & trong xe.
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- Tranh duing lai gan hoac bén dudi cac tda nha,
cay cdi, cac cau xe chay bac ngang trén cao,
va cac day dién dung cho tién ich.

* Bung tim cach lai bang qua cac cay cau hoac
cac cau xe chay bac ngang trén cao da bi hu
hai.

- Ti€n t6i mot cach than trong sau kpi trdn dong
dat da ngung lai, coi chiing cac chdé bi hu hai
trén dugng va cau.

Né&u ban bj ket dudi déng gach vun:

* Bung quet diém.

* Bung nhuc nhich hoac da cho bui tung 1én.

* Dung khan tay hoac y phuc che miéng lai.

- Gb vao mot 6ng nuéc hodc tudng dé nhan
vién cliu vét c6 thé tim dugc ban. Dung coi
néu cé s&n mot cai. Chila I6n néu dé 1a bién

phap t6i hau — la I6n cé thé 1am cho ban hit
vao céc s6 lugng bui d&t nguy hiém.

Khi DAt Ngirng Rung Pong

Kiém tra xem c6 bi thuong tich khong

Né&u cé bat ci ai ngung th3, dung phudng phap
hoi sinh nhan tao miéng ap miéng. Chan ding
thuang tich dang bi chdy mau bang cach dé truc
ti€p 1én vét thuong. Buing di chuyén ngudi bi
thudng tich nghiém trong tru khi ho c¢é cc nguy
bi thuong tich thém trudc méat. Bao phli ngudi bi
thuong bang cac tdm mén dé giti &m cho ho.

Dem theo mot ra di & chay pin dé ban c¢ thé
nghe dugc cac cap nhat khan cdp va bao céo tin
tuc.

Coi ching tran dai hdng thiy tsunamis c6 thé
xay ra néu ban séng tai mot vung duyén hai.
Tsunamis ciing con dugc goi la séng than do
déng dat. Khi cac nha can quyén dia phuong dua
ra canh bao vé tsunami, hay cho dé la mot loat
séng nguy hiém dang ti€n téi gan. Di chuyén vao
trong dat lién tGi ving dat cao cang nhanh cang
tot.

Khéng dung dién thoai tri khi bi mét thuong tich
nghiém trong. D& bié&t thém chi tiét vé cac thd
tuc trong trudng hgp kh&n cép, hay tham khao
c&m nang vé so cliu cla ban.
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Mang giay tai cac khu vic gan cac vun vai roi
xuéng hoac kinh bé.

s R 2 Ao s R
Kiém Tra cdc Mo61 Nguy Hi€ém

Né&u dugc, hay dap tat cac dam chay nhd. N&u
khdng, hay rdi nha ngay, bao cho sé ctiu hda néu
dugc, va bao cho nhiing ngudi lang giéng biét.

Dung mdt dén bam chay béng pin dé kiém tranha
clia ban. M& dén pin bén ngoai nha, trudc khi di vao,
vi pin c6 thé tao ra tia Ilia 1am cho b&c chay hai ga bi
ro i, néu co ga.

Kiém tra hé thdng dan ga, dién, va nudc, va kiém
tra dung cu gia dung xem c6 bi hu hai gi khdng. Néu
quy vi ngli thdy mui ga hoac nhin thay mét dudng
8ng bi bé, hay tat van chinh ti bén ngoai. Dgicho
t6i khi cong ty dién kiém tra nha cla ban truéc tién
rdi mGi ma dién l1én. Nén nhd, néu mé& ga lén, thi
phai c6 mét nhan vién chuyén moén md lai dich vu.
Puing tim chd rd ri ga bang mdt diém quet dang
chay.

Luu y: Khéng dung céng tic dién hodc dung cu dién
néu nghi ngd la cé ro ri hoi ga, vi tia Iiia ¢ thé cham
ngoi lam hoi ga béc chdy tu cac duong éng bi Vé.

TAt dién néu co6 hu hai d&n dudng day dan dién
trong nha ctia ban. Né&u tinh hinh khdng an toan, hay
rdi nha va tim kiém sy gidp da.

Khdng cham vao dudng day dién bi d6 xuéng dat
hoac dé dién gia dung bi hu.

Ki€m tra tda nha xem céac chd nut va thiét hai,
dac biét la xung quanh &ng khoi va tudng gach.
R&i khoi ngay néu cé vé nhu tda nha cé thé bi
sup d6. Chidung 16 sudi néu 8ng khéi khéng bi
thiét hai va khéng bi nut.

Don sach chd thu6c men dé thao, thudc tdy, va
xang va cac chit 1d6ng dé chay khac.
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Kiém tra hé théng nudc va cdng xem cé con
nguyén ven hay khong trudc khi ding cau tiéu.
Pong nut chd thoat nudc clia bén tdm va bén rlra
dé ngan cho nudc céng khai trao 1&n.

Kiém tra céc ti€p liéu nudc va thuc phdm. Néu
nudc bi cup, hay ding cac ngudn ti€p nuéc dung
trong trudng hop khan cdp — trong cac may sudi
chay b&ng nudc va nudc da da tan. VUt bd tat ca
thuc phdm c6 thé bi hu hodc nhiém ban.

Kiém tra cac ti diing va ti dyng chén bat. M&
cac clia mot cach than trong. Coi chiing cac do
vat d8 nhao ra khdi cac ngan ké.

Dung than cii hodc 16 nudng bing ga cho viéc
n&u nudng trong trudng hop khan cép, chi bén
ngoai clia ma thoi.

cép. Khong di ngdm canh qua céac vung bi thiét
hai. Ban chilam ngéan tré cho cac nd luc cuu trg.
Gili cho théng dudng dé danh cho céac xe khan
cép chay.

Chuén bi cho céc tran du chdn. Cac tran dong
dat th cap nay thudng kém dir doi hon tran dong
d&t chinh, nhung ching cé thé di manh dé gay
thém thiét hai va lam yé&u di cac tdoa nha. Tranh

Xa cac vung bi thiét hai tri khi sy gilip d& clia
ban dugc yéu cau cu thé bdi canh sat, s clu
hoéa, hodc cac té chiic clu trg.

Khéng dung xe, trii khi d6 1a mét tridng hgpkhén
w—N

Né&u Ban Phdi Di Tdn

Niém yét tin nhan tai noi d& thay c6 néu rd noi c6 thé tim dugc
ban. Dem theo Bo Tiép Liéu vé Tai Uong clia ban. Liét ké cac
diém doan tu trong trudng hop bi chia cach. Cac diém nay cé
thé 14 nha clia nhiing ngudi hang xém, ban bé, ho#c ba con;
trudng hoc; hoac cac trung tam cong dong. Dung cac khodng
tréng dudi day dé néu ra cac diém doan tu.

1.

=
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Théng tin v& cac m&i nguy hiém clia dong dat va cac bién
phap dé gidm thi€u co nguy hién c6 tai cac noi sau day:

FEMA/ Ban An Ninh T8 Quéc Hoa Ky

FEMA / U.S. Department of Homeland Security
500 C Street, SW.

Washington, DC 20472

http://www.fema.gov

Chuong Trinh Gidm Thiéu Cac M&i Nguy Hiém Do Bong DAt
Qudc Gia

The National Earthquake Hazards Reduction Program
http://www.fema.gov/hazards/earthquakes/nehrp/

Céc an ban clla FEMA:

Ban c6 thé dat in cac ban sao clia cac &n ban sau day béng cach
goi cho Ca S& Phan Phéi cia FEMA tai s6 1-800-480-2520. Nhu
da ghi nhan, mot sé ban hién co6 cho tai xudéng ti mang IuGi clia
FEMA.

Sau Khi Tai Uong Gidng Xudng. (After Disaster Strikes) FEMA
292. Hién c6 bang ca tiéng Anh Ian tiéng Tay Ban Nha.

Ban Pa S4n Sang Chua? Hudéng Dan Tan Tudng cho Su Chuén

Bj ctia Coéng Dan, 1S-22, Thang Tam 2004 (Are You Ready? An
In-depth Guide to Citizen Preparedness). Tron &n ban va cac phan
riéng ré hién co trén mang bang ca tiéng Anh I1an tiéng Tay Ban Nha
tai http://www.fema.gov/preparedness/prepare_ guides_links.shtm. .

Trudc Khi Tai Uong Giang Xudng (Before Disaster Strikes),
FEMA 291. Hién c6 bang ca tiéng Anh Ian ti€éng Tay Ban Nha.

S&n Tim Cédc Nguy Hiém Trong Nha vé Péng P&t (Earthquake
Home Hazard Hunt), FEMA 528, Thang Chin 2005.

Thuc Phdm va Nudc trong mét truong hop Khdn Cap (Food
and Water in an Emergency), FEMA 477, thang Tam 2004.
Hién c6 trén mang bang ca tiéng Anh I1an ti€ng Tay Ban Nha
tai http://www.fema. gov/preparedness/prepare_guides_links.
shtm.

Gidp cho Tré Em B&i Pho vdi Tai Uong (Helping Children Cope
with Disaster), FEMA 478, thang Tam 2004. Hién cé trén mang
b&ng ca ti€éng Anh 1an tiéng Tay Ban Nha tai http://www.fema.
gov/preparedness/prepare_guides_links.shtm.

Chuén Bi vé Tai Uong cho Nhiing Nguoi Bi Tan Phé va Cé
Nhu Cau Pdc Biét (Preparing for Disaster for People with
Disabilities and Special Needs), FEMA 476, Thang Tam 2004.
Hién c6 trén mang bang ca ti€éng Anh 1an tiéng Tay Ban Nha
tai http://www.fema.gov/preparedness/prepare_guides_ links.
shtm.

Tham Do vé Dia Ly Hoa Ky
U.S. Geological Survey
12201 Sunrise Valley Drive
Reston, VA 20192

Mudn biét chi ti€t vé dong dat, hay tham khao Chuong Trinh vé
Céac Nguy Hiém Do Dong D&t USGS tai:
http://earthquake.usgs.gov/



http://www.fema.gov
http://www.fema.gov/hazards/earthquakes/nehrp/
http://earthquake.usgs.gov/

Héng Thap Ty Hoa Ky
American Red Cross
National Headquarters
2025 E Street, NW.
Washington, DC 20006
http://www.redcross.org
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