Bién Phap San Sang Do6i Phé cuia Hoi Chir Thap D6
Danh Sach Kiém Tra Khi Mat Dién

Viéc mat dlen dot ngot co thé gay ling
tung Va rac roi, dac biét 1a khi kéo dai.
Néu mat dién tir 2 glo’ tro xuong, quy vi
khong can phal lo vé viéc mat thirc an de
phan hay. Nhu’ng trong trudng hop mat
dién kéo dai, co nhu’ng budc quy vi co
thé thuc hién dé giam thleu viéc mat
thuc pham va dé cho tat ca thanh vién
trong ho gia dinh dugc thoai mai hét

mure co theé.

Téi c6 thé chuan bi d6 6i phé truong

hop mat dién bang cach nao?

pé glup bao quan thirc an, hiy giit nhiing
nguon tiép liéu sau day trong nha:

a it nhat mot thiing lam mat— Thung lam
mét ré tién Styrofoam hoat déng t6t.

O Nude da—Boc thire dn bang nude da
trong thiing 1am mat hodc trong td lanh
s€ gilr cho thirc dn lanh hon trong thoi
gian dai hon khi bi mat dién kéo dai.

1 Nhiét két phan ung nhanh ky thudt s6—
Véinhing nhiét ké nay quy vi co thé
nhanh chong kiém tra nhiét dd bén
trong cla thirc an dé dam bao ching du
lanh dé str dung an toan.

Lap mot b6 dung cu chuan bi trong
tru’ofng ho’p khan cip bang nhirng
nguon tiép liéu sau day de phong mat
dién kéo dai hoidc trén dién rong:

* Nudec—mot gallon cho mot ngl,r(‘ji moi
ngay (nguon tiép liéu 3 ngay dé so tén,
nguon tlep liéu 2 tuan dé & nha) « Thuc
pham cac loai thirc an khong phan huy,
de chuan bi (nguon tiép liéu 3 ngay dé so
tan, nguon tiép lidu 2 tuan dé & nha) «Den
pin (LUUY: Khong duoc su’dung nén khi
mét dién vi c6 nguy co'héa hoan rat cao.) »
Radio ding pin hodc quay tay (Radlo Dv
B4o Thoi Tiét NOAA néu cb the) Pin du’
phong « B6 so clru « Duoe pham (nguon
tiép liéu 7 ngay) va cac dung cuyté. Dung
cu da nang Bang vé sinh va do ding vé
sinh c4 nhan « Cac ban sao gidy to tiy than
(danh sach thudc va thong tiny té lién
quan, gidy chu‘ng nhén quyén s& hiru/hop
dong thué nha, gidy khai sinh, don bao
hiém) « Pién thoai d1 dong ¢6 thiét bi sac
Thong tin lién hé cuia gia dinh va trong
truwdng hop khan cap « Tién mat du phong

0 Néucod nguo’l trong gia dinh quy vi phu
thudc vao thiét bi duy tri sy song ding
dién, hay nh¢& dua nguon dién du phong
vao k& hoach so' tan clla quy vi.

0 D& mot chiée dién thoai khong day trong
nha. N6 c6 kha ning hoat dong khi mat
dién.

0 D6 day xing cho xe hoi clia quy vi.

bang khong khi.

T6i phai lam gi khi mat
dién?

Giit an toan cho thue phim hét mirc
co thé.

1 Doéng ctra td lanh hodc tu dong cang
nhiéu cang t6t. Dau tién hay str dung
thtrc an dé phan hiy 14y tir t lanh. TG
lanh déng kin sé gitt lanh cho thirc dn
trong khodng 4 gio.

O Sau do sur dung thirc dn 14y tir t0 dong.
Tu dong day sé giit nhiét do trong
khoang 48 gi0' (24 gi0 néu day mot nira)
néu clra van déng.

0 St dung thire dn khong phan huy va
bam lai sau khi str dung thirc &n 14y tir
tG lanh va ta déng.

0 Néu c6 ddu hiéu cho thdy tinh trang mat
dién sé tiép tuc trén mot ngay, héy chuan
bi mot thung lam mat c6 nude da dé
dung cac mén d6 trong ti dong.

(O Hay luon gilt thirc an & noi kho rdo, mat
va day nap.

Thiét bi dién

0 Tat varut phich cam cla tat ca cac

thiét bi dién khong can thiét, ké ca
thiét bi dlen tlr cAm bién.

0 Tat va hodc ngat két ndi bat k)‘/ thiét bi
nao (nhu 1o nu’dng), hoadc thlet bi dlen
t quy vi dang st dung khi mat dién.
Khj c6 dién lai, hién twong tang ap cod
thé lam hu thiét bi.

0 D& mot den séng sao cho quy vi bit
dugrc khi nao c6 dién trd lai.

0 Loai b viéc di lai khong can thiét, dic
biét 1a bang xe hoi. Pén giao thong sé
tat va duong xa sé bj ket xe.

St dung may phat dién mot cach an
toan

O Khi st dung médy phét dién luu dong,
hay noi thiét bi quy vi mudn cap nguodn
truc tiép vao 6 cam trén may phat dién.
Khong duoc n01 mot méy phat dién luu
ddng v&i hé thong dién trong nha.

0 Néu quy vi cAn nhic viée mua may phét
dién, hay tham khdo ¥ kién ctia mot
chuyén gia, chang han nhu tho dién.
Dam bao rang may phét dién quy vi mua
duoc danh gia cho ngudn dién ma quy vi
cho rang minh sé can dén.

Cho Gia Dinh Quy Vi Biét Réing Quy Vi buoc An Toan

Néu cong déng clia quy vi gdp mot tham hoa, hay ddng ky trén trang Web Strc Khoe va An

Toan clia Hoi Chit Thap Do Hoa Ky duoc cung cap qua RedCross. org/ SafeandWell dé cho

gia dinh va ban bé clia quy vi biét tinh hinh sg’c khée clia quy vi. Néu quy vi khong truy cap
duoc Internet, hay goi 1-866-GET-INFO dé dang ky cho chinh minh va cho gia dinh.
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Cac Khuyén C4o vé Tiét Kiém Nang Lugng

0 Téat dén va may tinh khi khong st dung.

0 Gidt bang nuée lanh néu co thé; chi gidt khi ¢6 di luong quan 4o va lau sach
wdiloc ciia may sél(y sau moi 1an str dung.

1 Khi st dung rnay rira chén, rira khi c6 du s6 chén dia va st dung chu ky nhe.
Néu c6 thé, chi str dung chu ky xa va tat tuy chon xa & nhiét do cao. Khi thuc
hién chu ky rira thudong xuyén, chi mé clra may rira chén dé cho chén dia kho

[0 Thay bong dén déy toc bang dén huynh quang compact tiét kiém dién.

Toi nén lam gi khi ¢6 dién lai?

<

. Khong duoc cham Vao bat ky dudng dy dién
nao va dé gia dinh clia quy vi tranh xa chung
Hay thong bao dudng day dién bi hu cho cac
nhan vién thich hop trong khu vure clia quy vi.

Virt bo thirc an khong an toan.

3 Hay virt bo bt ky thre an nao da tiép xtc vi
nhiét dé 40 F@g° C) trong 2 gio trd’1én hode
thitc dn co mui, mau sac hode bé mat bat
thudng. Néu khong chic, hiy virt bo ching di!

a Khong duoc nem thire an hode dua vao bé
ngoai hoac mui clla né dé Xac dinh mitc an
toan clia nd. M6t s6 ) thure pham o thé cové
bén ngoai va mui t6t, nhu’ng neu chung dad
nhiét do phong qua lau, vi khuén gay ra cac
bénh tir thire an ¢6 the bat dau phat trién
nhanh chong Mot s6 loai vi khudn san sinh
ra cac ddc t6 khong bi phan hiy khi nau.

1 Néu thirc n trong tu déng lanh hon 40° F
va 6 tinh thé bang trén d6, quy vi c6 thé
déng lanh lai thire an do.

0 Néu quy vi khong chic thire an ¢6 dd lanh
khong, hay do nhiét do bang nhiét ké do
thue pham Hay virt bd bat ky loai thuc
pham nao (thi heo, thit gia cam, ca, tru’ng
va nhirng thire an thira) da tiép xac voi
nhiét d6 cao hon 40° F (4° C) trong 2 glo’
trér1én, va bat ky loai thuc pham nao cb
mti, mau sac hodc bé ngoai bat thudng,
hodc &m khi s& vao.

Than trong: Carbon Monoxid C6
Thé Lam Chét Nguoi

1 Khong duocst dung may phét dién, 1o
nudng, 10 da ngoai hodc céc thiét bi xang,
propan, khi thién nhlen hodc than ctii bén
trong nha &, nha xe, tang ham, gac xép hodc
bat ky khu vue nao kin mot phan Dit thiét bi
cachxaclra chinh, ctra s6 va 16 théng gi6 co thé
dé carbone monoxid di vio trong nha.

0 Nhitng tinh hudng nguy h1em chinh can
tranh khi str dung cac nguon dién thay
thé, swdi &m hodc ndu an 1a nhiém ddc
carbon monoxid, dién gidt va hda hoan.

o Lap chudng bao carbon monoxid & cac dia
diém trung tAm trén rn01 tang trong nha
va cac khu vue dé ngu & bén ngoai dé co
thé canh béo sé'm vé mirc carbon
monoxid tich tu.

1 Néu chudng bao carbon monoxid kéu, hay
nhanh chéng di chuyén dén mot dia diém
c6 khong khi trong lanh ngoai troi hoac
két bén clra s6 hodc clra chinh dé mé.

(10 Hay goi nho ngu‘m glup tor vi tri c6 khong
khi trong lanh va & yén do cho dé én khi
nhan vién d6 i pho truong hop khan cap
dén gitip quy vi.

D& biét thém thong tin vé viéc chudn bi d6i pho tham hoa va trudng hop khan cap, hiy truy cip RedCross.org.
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