Bién Phap San Sang Do6i Phé cuia Hoi Chir Thap D6

Béo mula dong c6 thé bién d6i tir mot
tran tuyé't trung binh trong vai gio
cho den mot co' bao tuyet mu mit,
tuyét thoi kéo dai vai ngay. Mot s6
con bdo mua dong dd16m dé anh
hudng dén vai tiéu bang, trong khi
nhiing con bao khac chi anh hudng
dén mét cong dong duy nhat. Co
nhiéu con biio mua dong di kém hién
twong nhiét do thap nguy hiém va doi
khi la gi6é manh, dong bang, mua da.

Nam Ro6 Sv Khac Biét

Quan Sat Bio Mila Dong

Cac diéu kién bdo mua dong co thé xay
ra trong 2 dén 5 ngay tiép theo.

Canh Giac Bao Mua Dong

Cée diéu kién bao mua dong c6 thé xayra trong 36
dén 48 gld tlep theo. Nhiing ai trong khu vure can
canh glac nén xem lai k& hoach déi ph6 véi bao mua
Khuyen CaoVve Tho’1 Tiét Muia Dong dong va cap nhat thong tin vé céc diéu kién thoi tiét.
Céc dleu kién thoi tiét mua dong dugc
dy kién sé gay ra nerng bat tién dang
ké va c6 thé tré nén nguy hiém. Khi str
dung bién phap than trong, nhirng tinh
huéng nay sé khong de doa tinh mang.

Canh Bao Bao Mua Dong

Céc diéu kién thoi tiét mua dong nghiém
trong, de doa tinh mang da bat dau hodc sé bat
dau xuat hién trong vong 24 gld Nhu'ng ai
trong khu vure canh béo phai c6 céc bién phap

than trong ngay lap tirc.

To6i phai lam gi?

(0 M&t vai 16p quan 4o nhe, deo ging tay
len va doi no6i (nén diing nén phd tai).

[0 Mang Ung chdng nudc, cach nhiét dé gitr
cho ban chin dugc am va kho va bao vé
ban chéan khi buéc di trén bang va tuyét.

0 Gidm thi€u viéc di lai. Néu can di lai, dé
b0 tiép liéu du phong tham hoa trong xe
cla quy vi.

(1 Nghe Radio Du B4o Thoi Tiét NOAA
hoac cac kénh tin tire dia phuong khéc
dé biét thong tin cap nhat quan trong
clia S& Du Bao Thoi Tiét Qudc Gia
(NWS).

(1 Trang bi cho xe thiét bi chéng lanh va giit
cho binh xdng duoc d ay. M6t binh xing
day sé gilt cho day dan xang khong bi
doéng bang.

1 Céch nhiét cho nha cla quy vi bang cach
lap clra s6 chéng bao hodc che ctra s6
bang plastlc tlr bén trong dé giir khong
khi lanh & bén ngoai.

1 Bdo tri thiét bi su‘m am va ong khoi bang
cach lau don va kiém tra m&i nim.

(1 Mang vat nudi/vat déng hanh vio bén
trong trong mia dong. Di chuyén dong
vat hodc gia stic khac dén cac khu vue tri
an c6 nudc udng khong bi dong bang.

1 Nudce chay, ngay ca khi nho giot, gitp
cho dudng 6ng khong bi déng bang.

0 Phai thong gi6 va don sach tat ca thiét bi
dot nhién liéu.

Cac Truwong Hop Cap Ciru Lién

Quan Dén Thoi Tiét Lanh

aTe cong va ha than nhiét 1a hai truong
hop cap clru nguy hlem va c6 thé de doa
tinh mang. Hay tim hleu cach cham séc
cho céc trudmg hop cap clru nay bang
cach hoc so clru.

Téi can nhirng nguodn tiép
liéu nao?

|

1 Nuée—ngudn tiép liéu it nhat 3 ngay;
mot gallon cho m6t ngudi moi ngay

d Thue pham—nguon tiép liéu it nhat 3
ngay gom thirc dn khong bi phan hay, dé
chudn bi

1 Deén pin

(1 Radio dung pin hodc quay tay (Radio Du
B4o Thoi Thiét NOAA, néu c6 thé)

1 Pin du phong

(1 BO dung cu so clru

d Duoc pharn (nguon tiépliéuy ngay) vacac
dung cu yt€ (thiét bi tro thinh 6 p1n dv
phong, kinh mat, kinh sét trong, i lanh, gdy)

1 Dung cu da nang
0 Bing vé sinh va d6 ding vé sinh c4 nhan

1 Ban sao cac gidy to tuy than (danh sich
thu6c va thong tin y té lién quan, gidy
to chirmg minh dia chi, glay chirng
nhan quyen s& huu/hop dong thué
nh4, gidy khai sinh, don bao hiém)

1 Dién thoai di déng c6 thiét bi sac

(1 Thong tin lién lac cla gia dinh va trong
trvong hop khan cap

0 Tién mat dv phong

(1 Ngudn tiép liéu cho em bé (chai sira,
bot, thirc an tré em, ta)

[ Nguon tiép liéu cho vt nuéi (day bude cd,
day budc, ID, thitc dn, thiét bi mang git, t6)

0 Dung cu/ngudn tiép liéu dé bao vé nha
cla quy vi

a Thung cho méo di tiéu bang cat, mudi
mo hodc khong dong cuc dé 161 di va
cau thang khéng bi tron

0 Ao am, gdng tay hodc v& len, non, (ing
va chan mén dv phong va quan 4o am
cho moi thanh vién trong ho gia dinh

1 Nhjéu phuong thire suéi am thay thé

chang han nhu 16 SU’UI hodc 10 nuéng
bang cli hodc than cui

Cho Gia Dinh Quy Vi Biét Rang Quy Vi Duoc An Toan
Néu cong dong clia quy vi gdp mot con béo muia déng nghiém trong, hodc bat ky thdm hoa nio, hay
dang ky trén trang Web Strc Khde va An Toan ctia Hoi Chit Thap D6 Hoa Ky dugc cung cap qua
RedCross.org/SafeandWell dé cho gia dinh va ban bé ctia quy vi biét tinh hinh strc khde clia quy
vi. N&u quy vi khéng truy cap duoc Internet, hiy goi 1-866-GET-INFO dé ding ki cho chinh minh

T6i phai lam gi sau khi ¢6 bao?

0 Hay dén mot noi tra &n cong duoc chi dinh
néu nha cla quy vi mat dién hodc nhiét
trong thoi gian rat lanh.

(0 Tranh 14i xe khi c6 cdc diéu kién nhu mua
d4, hodc muwa phun, tuyét roi hode suwong
mu day dac.

0 Trudre khi xtr Iy cac cong viée cang thing &
thoi tiét lanh, hay cin nhic diéu kién thé
chat clia quy vi, cdc nhan t6 thoi tiét va ban
chat clia cong viée do.

1 Hay bao vé chinh minh dé khong bi té cong
va ha than nhiét bang cach mdc quan 4o am,
rong, nhe thanh vai 1&p. Hay & trong nha
néu c6 thé.

[0 Gitip nhitng ai can hd tro ddc biét chang
han nhu ngu¢i 16m tudi sOng mot minh,
ngudi khuyét tat va tré em.

0 Pé § dén vat nudi ctia quy vi va dam bao
nguf)n thirc &n va nuée udng clia ching khong
bi tac do tuyét, bang hodc cac chudng ngai vat
khac. Néu c6 thé, hiy mang chiing vao nha.

Than trong: Carbon Monoxid C6 Thé
Lam Chét Nguwoi

(1 Khéng duoc sir dung may phat dién, 1o
nuéng, 10 di ngoai hodc cc thiét bi xdng,
propan, khi thién nhién hodc than cti bén
trong nha &, nha xe, ting ham, gic xép hodc
bat ky khu vire nao kin mot phan. Dat thiét
bi cich xa clra chinh, clra s6 va 16 thong gi6
¢6 thé dé carbone monoxid di vao trong nha.

0 Nhirng tinh hudng nguy hiém chinh can
tranh khi str dung cac ngudn dién thay thé,
sudi &m hodc ndu dn 1a nhiém déc carbon
monoxid, dién gidt va hda hoan.

a Lap chudng béo carbon monoxid & cac dia
diém trung tam trén mbi tang trong nha va céc
khu vuc dé ngu & bén ngoai dé ¢6 thé canh
b4o sém vé mirc carbon monoxid tich tu.

(1 Néu chudng béo carbon monoxid kéu, hay
nhanh chéng di chuyén dén mot dia diém
6 khong khi trong lanh ngoai trdi hodc ké
bén ctra s6 hodc clra chinh dé mé.

(d Hay goi nho ngudi gitp tir vi tri ¢6 khéng
khi trong lanh va & yén d6 cho dén khi nhan
vién d6i phé trudng hop khan cap dén gitp

va cho gia dinh. quy vi.
RA::iec"rgasI; D& biét thém thong tin vé viéc chudn bi d6i pho tham hoa va trudng hop khan cap, hiy truy cip RedCross.org.
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