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|
ai hoa xdy dén bat cu 1
lGc nao va bat cur 6 dau.
Va khi tai hoa téi thinh
e linh, ching ta cé thé
' khéng cén da thi gid dé dai

Mot tai nan xe hoi 1am trao dé
chét 16ng nguy hiém nhu xang
nhét trén xa 1§ da c6 thé gay nén
mét cude di tan roi.

GIONG BAO - LUT LOI- TRAO CHAT LONG NGUY HIEM - DONG DAT - GIO LOC - BAO TUYET - HOA HOAN

Nhung Vat Dung Cho
Gia Dinh Khi Co Thién Tai

| Sau mét tran Thién tai, Chinh quyén dia phuong va nhan vién clu trg sé cé

M§t trén bao tuyét da co thé

cam gi(r gia dinh ban tai noi

cu ngu. Mot tran dng dat, lut
1i, con I8¢ hay la nhing tran

' thién tai khac da cé thé cét

ddt cac nhu cau can ban nhu
hoi-dét, nudc udng, dién nha ;
va dién thoai trong vong nhigu |
ngay.

Humanitarian Resource Institute

|
SAN SANG CAP CUU CHO GIA DINH |

mat tai hién trudng, nhung ho khdng c6 thé t6i voi timg mdi ngudi trong
chiing ta ngay Iap tic. Ban cé thé dugc sy gilp dd sau nhigu gio, hay ¢ thé
sau nhigu ngay. Gia dinh ban c6 muén chudn bj di phé véi trudng hop
khan cdp, trong khi chd dai sur gilip d& 16i khdng?

Gia dinh ban s& doi phé hiu hiéu nhét bang cach chudn bi trudc khi thién tai
thinh linh xdy téi. Mét phuong phap chudn bi 1a thu thap nhimg ngudn du trr
cho thién tai. Mbi khi thién tai tGi, ban sé khdng cé thdi gis dé mua sam hay
la tim kiém nhimg dd can thiét. Nhung néu ban da chuan bi, gia dinh ban c¢é
thé cam cy cho mdt cude di tan hay 14 bi ket & trong nha do bao tuyét.

Dé trang bj do cho ban

® Kiém ké lai nhimg vat dyng dugc ghi trong tai liéu nay.

® Gom nhat hét db dy trir ghi trong bang liét k&. C6 16 ban ¢an t6i nd néu
gia dinh ban dang bi ket & trong nha.

B DE 14t ca dd dy trir can thiét cho cude di tan & trong vét chira dung loai
dé dang xach mang theo. Nhimg thir dd di trir nay dugc liét ké bang
dau hiéu (*).

.




p0 DY TRU

6 sau loai duy trir can

ban ban nén c6 sin
aaa trong nha: nudc uéng,
thuc pham, dé cuu thuong,
quén do va dé ngu, dung cu va
dé dung truong hop khan cép
va nhimg thu dac biét khéc.

Gilr nhimg mén nao théng dung
nhét trong luc di tan va dé &

| trong dd chua dyng dé dang
xdach mang theo. Ban cling nén
ghi mét ddu hiéu dac biét dé
nhén thdy ¢ bén ngoai do chua
dung nhu la ddu hoa thi (*)
chéng han.

| Db chira dyng c6 thé giong nhu:

hay la tai xach tay.

Nuéc Udng

Trr nuéce ubng & trong binh bang nhya gidng nhu binh dung nuéc ngot.

Tranh ding nhimg loai binh c6 thé bi myc vira hay |a bj bé, giéng nhu 1a hdp
s(ra bang gidy cimg hay |a chai, lp bang sanh hoéc thly tinh. Thudng thuéng |
m&t ngudi hoat dong nhiéu, ho can phai udng it nhat nira ga-léng nuée cho ’
mdi ngay. O noi néng nyc va Iam viéc ning nhoc cé thé can gap ddi s6

lugng nutc ké trén. Nhimg em nhd, ba me tré so sinh va ngudi bénh hoan

s& can nhiéu nudc hon nia.

Q Trir mét ga-ldng nuée cho méi

Q Trir nude it nhét dung du trong 3
ngudi mdi ngay (nira ga-léng diing

ngay, cho mdi ngudi trong gia

dé ubng, con lai dé ndu an va vé dinh.
sinh ca nhan)*
e Ay
Thuc Pham

Trr do an khéng thiu it nhat cho 3 ngay. Chon lya dd &n nao khong can phai
dé€ lanh, sta soan an hoac ndu nuéng chi can mot chat hoc khong can t6i l
nudc. Néu ban can phai ham néng db an Ién, thi ding nguyén liéu xang kho
trong hop. Chon nhimng dd an thudc loai duge dong trong bao hay trong hdp
va cd can lugng nhe.

Nhimg loai thiic an dudi day dugc tuyén chon cho db dus trir khi ¢6 thién tai-

Q Thit, trai cay va rau cai trong do Q Thuéc bd
hop an lién. QO D6 an dinh dudng cho tré so

O Nudc ngot, sira, thirc Iong trong do sinh, ngudi cao nién hay la ngudi
hop (néu la chat bét, thi phai trir dac biét phai kiéng c(r an.
thém nudc). O Nhimg dé an cé thé giam bét di

Q Dudng, mudi, tiéu. sy cang thang hay 1a lam cho

Q Thyc pham nhigu chét dinh dudng thodi mai nhu: banh, keo cimg,
nhu bo, dau phung, thach, banh dd an vdi sira, keo céy, ca phé
bich quy man, luong khé. udng lién, tra trong bao.

L e o o o)

Db Céip Canu . |
Thu thap mét bé do cdp clu cho gia dinh ban va mét bd khéac dé trong mbi
xe. Mgt bd cdp clu nén ¢6 nhimg thir nay:

O Bang keo dan dé khir tring véi Q Thudce khir tring.
nhiéu cd khac nhau. O Nhiét ké.
O Bang khir triing ding dé cam mau O Cay dep chén ludi.
(4-6 céi) loai 2 phan. Q@ Ong chira dau tron.(vaselin)
O Bang khur tring dung dé cam mau O Kim clc cho nhigu cd.
(4-6 cai) loai 4 phan. 0 Xabdng cuc.
Q Bang keo dan 1én da cho nhimg ai O Bao tay loai ny-léng (2 dbi).

bi di (mg. O Thudc chdng nang.
O Bang keo cam vét thuong hinh

tam gidc. Nhing loai thuéc
O Bang quéan khirtring (3 bang) loai théng thuong:

2phan. Q Thudc tri dau nhixc.
Q Bang quén khutring (3bang) loai O Thudc tri tiéu chay.

3 phan. Q Thudc dau bung.
0 Kéo. . Q Thudc Ipecac (dung khi 6i mia
Q D8 gdp mdi nhon. néu dugc chi dan bdi co quan
Q Kim chich.

. phong ddc).
0 Khan duge tam udt.




Dung Cu va Vat Dung

O Nhimg db lat vat hay la ly gidy
va nhimg db dung trong nha
bang nhya*

QO C&m nang chudn bi cho sy
nguy cép*

Q Cuc pin diung cho may phat
thanh va nhiéu cuc pin khac
cling loai dé tich trir *

O Dén pin va nhiu cyc pin khac
cung loai dé du trir *

Q Tién mat hay 1a ngan phiéu
dugc bao chimg. Tién cac *

0 D% md hp khdng can dién,
b dao nhé bé tui *

Q Binh c(u Ira nhé loai ABC

Q Léu cam trai

Q Caéi kém

O Bang keo bang nhua dé déan

0 Laban

Q Hop quet dyng trong db chéng
nuéc

O Gidy nhém dé géi thirc an
(aluminium foil)

Q Hop nhya dé cét dd dung

Q Phao hiéu

Q Gidy, viét chi

Q Kim, chi

Q Ong dé nhé thudc

Q M& Iét loai by diing dé khda
6ng hoi dét hay 6ng nuéc

Q Cai coi tu huyt

Q Tam trdi bang ny-léng

0 Ban dd khu vuc (dé tim dén
ham tr( 4n)

Van dé vé sinh

Q Gidy vé sinh, khan lau

QO Xa bdng cyc hay nudc

Q D6 ding cho phy nir

0O D& ding cho vé sinh ca nhan

O Boc ny-16ng cbt lai duge (dung
cho vé sinh ca nhan)

Q Thung bang nhya c6 ndp
day kin

0 Thude sét tring

Q Thudc tay

la e o o o]

. Quan Ao va Db Ngu
GOm cb it nhat mot bd dd aé thay va gidy dép cho mdi ngudi *

Q Déi gléy chéc hodc doi giay cao

¢8 cimg ding dé di lam *
Q D6 dung di mua *

QO Mén va ném trai loai cuén duge®

O Nén va bao tay

Q Quan 4o I6t bang ny, giir duge
hoi &m trong ngui.

O Kinh mat.

PR RIS,

Nhing Mén D6 Dac Biét
Luu tam dén nhu cau dac biét cho mon ngudi trong gia dinh, ching han nhu
nhimg tré con tho du hay ngudsi ¢6 tudi hoac ngudi tan phé.

Cho tré tho *

Q Coéng thirc pha ché
Q Taembé

Q Binh s(ra

Q Sira bt

O Thudc men

Cho ngudi I6n *

Q Thudc dau tim va Ién méu
Q Thuéc tiéu duding

QO Thubc chira bénh

Q D5 cham séc rang

Q Kinh sat trong va phy ting
Q Mat kinh phy

D6 Giai Tri

Q Tro choi va sach va

Hé so quan trong

trong gia dinh

Trir nhimg hd so nay trong dd

dwg xach tay khéng v nudc
Di chic, hd so bao hiém, giao
kéo , chimg thy, cd phiéu va
cdng khé phiéu

+ S8 théng hanh, thé an sinh
xa hdi, gidy td ching ngira

* S6 truong muc ngan hang

*+ S6 thé tin dyng va tén cong ty

¢ Liét ké nhimg db quy gia trong
nha, quan trong nhét 1a s6
dién thoai.

*+ Hb so gia dinh (Gidy khai
sinh, gidy hén thu, gidy khai
)

DE NGHI VA CAN PHAI LUU TAM

® Trir dd & noi thuan tién

ma ca gia dinh déu biét
téi. Gilr mét phan nho ¢
dang sau thung xe hoi.

Gilr do 6 trong bich
déng kin.

Thay nudce dy trir trong
méi sau thang, dé luén
gilr tinh khiét.

D0 an dy trir can dugce thay
dai sau méi sau thang.

Xem xét lai nhiing thu dy
tr, trang bi va nhung nhu
cau méi phat sinh cla gia
dinh, ti thiéu ‘métlan trong
nam. Thay thé pin cuc, thay
déi quan 4o theo thoi tiét,
hay theo kich thudc cua co
thé.v.v..

Tham khao Béc-si va Duge
si cach thirc trir thudce
phéng ngua va chia bénh ’




THIET LAP CHUONG TRINH PHONG NGUA THIEN TAI CHO GIA DINH

Dé bét diu...
| Lién lac v6i Co Quan Quan Tri  Phuong cach giir dugc lién lac  déc biét nhat la gan nhing phong |
| Cép Cuu Dja Phuong hay la néu gia dinh bj phan tan hay ngu; thir nhimg hé thdng d6 trong
| Van Phéong Nhén Dan Ty Vé va  thét lac bdi thién tai mol thang va thay thé pin cuc
| Hong Thap Ty My Dja Phuong.  + Chon ra hai noi dé lién lac: 0 e b A ity
+ Tim hiéu nhimg loai thién tai nao 1)M&t dia diém tai noi an toan phuong 88 tim hidu v& hda hoan
thudng xdy ra & noi cdng ddng xa cach chd cur ngy trong trudng Hoc phuong thic Ciu cfp v ey
‘ ban hign dang cu ngu. hop hda hoan. hap nhan tao. Lién lac véi Hong
|+ Hdi ho lam cach nao dé biét dugc 2)Mét chd & ngoai khu vyc dang Thap Tu My e phuong 06 bigt
| tin higu bao dng . cur ngy trong trugng hop mol thém vé tai liéi: va hudn luyén
+ Tim hiéu phuong cach dé chuén ngudsi khdng thé trd vé nha. H o it '
bi cho méi loai thién tai khac « Chon mét ngudi quen & tiéu bang ' 2P YOI Nhimg nguai hang
nhau. khac 1am trung tam lién lac cho  XOM ;
‘ moi ngudi trong gia dinh. Thiét lap chuong trinh d& hang xém |
' Hop véi céc thanh vién trong Hoan tat nhimng bién phap nay €6 thé lam viéc véi nhau sau khi xay
| giadinh ban s D nhane e e ihaat ka1 thién tai. gnet dugc timg nang
+ Ban thao nhimg loai thién tai nao céip trén n?& may dién thoai. khiéu cua moi ngui hang xém (Y-
c6 thé xdy dén. ‘ + Chi din nhiing ngudi 6 trach hoc, Ky-thuat). Chu tam 16i nhimg
+ Giai thich phuong cich dé chudn nhiém trong gia dinh c4ch thic gl ban c6 thé gidp ich cho nhémg
bi va déi pho. thia nhin g Gng dn nudc,Sng ngudi co nhu cau dac biét chang |
+ Ban thao lam nhimg gi néu ¢6 I hoi dét va tat céng to dién dan han nhu ngudi I6n tuGi va ngudi tan ‘
khuyé&n bao 1 phai di tan. tir ngoai dudng vao nha. phé. Mo‘nhung ké hoach giir tre em |
+ Thyctap nhinggidabanthdo.  + Gan hé théng bao ddng hoi khéi  TONd truong hop phy huynh khong

I(ra trén mdi timg |au trong nha, thé trd v6 nha duvc.

Nh6 téi nhitng gi thuc hanh va duy tri ké hoach cua ban
Pt at o S Sy

Chuong Trinh Bao Vé Gia-Dinh ciua Co Ouan Lién Bang Quan Tri Nguy Cap va Chuong Trinh Gido Duc cua Hoi \
| Hdng Thap Ty My vé Thién Tai la mét nd lyc cho toan quéc dé glup dd dan chlng chuan bi déi phé véi dua loai tai \
| hoa khac nhau. Dé biét thém tai liéu, xin hay lién lac dén céac co sd dia phuong. ‘

| C6thé viét tho vé:
Funding provided by the
FEMA Northern California Disaster |
P.O. Box 70274 Preparedness Network and
Washington, D.C. 20024 the Amem.an Red Cro%
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