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Dòch Haïch
Dòch haïch laø moät caên beänh raát nghieâm troïng do moät loaïi vi khuaån gaây ra. Vi khuaån naøy ñoâi khi tìm thaáy ôû
chuoät, soùc, caùc loaøi gaäm nhaám khaùc, vaø boï cheùt cuûa chuùng. Coù nhieàu loaïi dòch haïch khaùc nhau: dòch
haïch theå haïch, dòch haïch theå phoåi, vaø dòch haïch theå nhieãm khuaån huyeát.

Dòch Haïch Theå Haïch (thöôøng nhaát)

Toâi coù theå bò nhieãm
nhö theá naøo?

Quyù vò coù theå bò dòch haïch theå haïch neáu:
• Quyù vò bò loaøi gaäm nhaám hoaëc boï cheùt ñaõ nhieãm khuaån caén, hoaëc
• Vi khuaån xaâm nhaäp vaøo veát thöông hoaëc veát ñöùt.

Coù nguy hieåm khoâng? Coù. Neáu quyù vò khoâng ñöôïc giuùp ñôõ y khoa ngay laäp töùc, quyù vò coù theå cheát.

Coù laây khoâng? Khoâng. Quyù vò khoâng theå nhieãm dòch haïch theå haïch töø ngöôøi khaùc.

Caùc trieäu chöùng
laø gì?

Caùc trieäu chöùng ñaàu tieân trong voøng 2-6 ngaøy:
• Soát • Nhöùc ñaàu
• ÔÙn laïnh • Yeáu ñi
• Caùc haïch ôû coå, naùch hoaëc haùng söng leân vaø ñau,

Roài quyù vò coù theå bò moät loaïi dòch haïch khaùc, goïi laø theå nhieãm khuaån huyeát.

Dòch Haïch Theå Phoåi

Toâi coù theå bò nhieãm
nhö theá naøo?

Quyù vò coù theå bò dòch haïch theå phoåi neáu:
• Quyù vò ôû gaàn moät ngöôøi hay con thuù bò nhieãm truøng, hoaëc
• Quyù vò hít phaûi söông hoaëc khí, do khuûng boá taán coâng thaû ra.

Coù nguy hieåm khoâng? Coù. Neáu quyù vò khoâng ñöôïc giuùp ñôõ y khoa ngay laäp töùc, quyù vò coù theå cheát.
Baát kyø ai ôû gaàn quyù vò cuõng caàn ñöôïc ñieàu trò.

Coù laây khoâng? Coù. Quyù vò coù theå nhieãm dòch haïch theå phoåi töø ngöôøi maéc beänh.

Caùc trieäu chöùng
laø gì?

Caùc trieäu chöùng ñaàu tieân trong voøng 1-3 ngaøy:
• Soát • Nhöùc ñaàu
• Yeáu ñi

Trong vaøi ngaøy, quyù vò seõ bò söng phoåi vaø:
• Huït hôi, ñau ngöïc vaø ho.
• Ñoâi khi ra ñôøm coù maùu hoaëc nöôùc

Roài quyù vò coù theå bò moät loaïi dòch haïch khaùc, goïi laø theå nhieãm khuaån huyeát.

Toâi coù theå bò dòch haïch theå nhieãm khuaån
huyeát nhö theá naøo?
Quyù vò coù theå maéc phaûi neáu quyù vò bò loaøi gaäm
nhaám hoaëc boï cheùt ñaõ nhieãm khuaån caén. Hoaëc
noù coù theå laø bieán chöùng cuûa dòch haïch theå haïch
hoaëc theå phoåi.

Caùc trieäu chöùng cuõng gioáng nhö dòch haïch theå
haïch, nhöng quyù vò cuõng coù:

• Ñau buïng,

• Soác, vaø

• Maùu ñoïng ôû döôùi da, gioáng nhö bò baàm.

Neáu toâi nghó toâi bò dòch haïch?
Haõy goïi cho baùc só cuûa quyù vò hoaëc
beänh vieän ngay laäp töùc. Quyù vò phaûi
ñöôïc ñieàu trò ngay laäp töùc, neáu
khoâng quyù vò coù theå cheát.

Muoán bieát theâm chi tieát...
Goïi cho CDC (Trung Taâm Kieåm Soaùt Beänh Dòch)
ñeå bieát theâm chi tieát baèng tieáng Anh:

800-CDC-INFO (800-232-4636)
888-232-6348 (TTY)

Hoaëc xem: www.bt.cdc.gov
www.dhs.ca.gov/epo


