Né&u thim hoa x4y ra

Hiy binh tinh va kién nhin.

K& Hoach cho Tinh Trang Khan C4Ap Gia Pinh

inh trang khin cap c6 thé xay ra vio bat ¢t lic ndo, thudng khong biét trudc.

[1 Thuc hién K& Hoach Khin CAp clia minh. 5 , N PPN S v 12 AN
[0 Xem c6 thuong tich gi khong. So ctu trude va goi s6 911 chi trong trudng Hay nhg... Mot 50 tl:mh tr anpg khAan anp 0 t/he bl.lgc 58 d?mh phai di t'an fa k}}Ol r/lha, .tm.}i
) ; L1 Nh6t hay oot thi nudi trang khac cd thé budc ca khu lang giéng di tan, trong khi mot so khac lai giit
L Eziliigg?;fﬁu?ggiﬁ a vién chitc khin cp dia phitong cia quf vi.. giaod‘mh ¢ tai nha trong nhi€u ngay. "{“mh trang khan cap khong th}rﬁing X4y ra vao
R - e : & ' buoi tdi khi gia dinh & nha, ma c6 thé x4y ra khi quy vi dang & chd 1am va con dang &
[d Nghe rad,lé hay xem trtlyén hinh \dé biét tin titc va chi dﬁn./ [ Goi cho ngudi lién lac gia dinh. trudng. N&u phai di tdn ra khdi nha hay bi cdt nhitng dich vu cd ban nhw nudc, khi dot,
[0 Ditinnéu dugc yéu cau. Mic do bdo hd va mang gidy chic. Lo v Lo s thond it 1400 9 dién hay dién thoai, quy vi va gia dinh c6 bi€t phi lam gi khong?
la trudng hgp khan cap de doa dén N R o e PN ) o .
Xem coi nha quy vi c6 bl hu ha,l gi khéng tdnh mang. GAl,a dinh nén c}1uan bi k§ df do: pho Ydl tlIl\h trilng khaln cap baILg \cach .cAhuan bi t\ru’dc
0 Dang den pha. Khong d6t que diém hay dén ciy . e R ké hoach cho tinh trang khan cap. Moi ngudi can c6 k€ hoach d€ lam viéc, hoc hanh
RPN oo S \ [ Kiém tra xem c6 con ngudi hang va & nha bdi vi bi€t diéu cAn 1am 13 trach nhiém quan trong va cdch bio vé 8t nhat.
[ Khong bat cong tac dién cho dén khi quy vi thay khong cé hu hong. x6m, dic biét 12 nhitng ngudi song
[0 Titnhitng dd dung bi hu khéc. mot minh, hay 130 nién hodc ngusi
[1 Kiém tra xem c6 hda hoan, nguy co héa hoan va nhitng nguy hi€m trong tan tat khong.
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nha khic khong. Ngui xem khi dot cé ro ri khong, bat dau tai 10 nudc ndng. [1 Trinh xa dudng day dién bi rét. Lap ke hOE_lCh ChO tlnh trang khan Cap

Né&u quy vi ngti, nghe thay, hay nhin thiy khi d6t, hay nghi ngd 6 ro i khi
dot, tit van khi chanh ngay, mé clra s8, va yéu cAu moi ngudi nhanh chéng
ra bén ngoai.

[1 Lausach ngay thudc men, chit tdy, ddu hda va cdc chat 16ng d& chdy khac bi dd. [ Ban thao loai tinh trang khin cap nao ¢6 the xay ra nhat tai khu vyre cia quy

vi. Ban thdo di€u can lam trong mdi trudng hop.

R . o, . R ‘ . . A . X4c dinh 181 thoat t6t nhat tir nha. Tim hai 181 thodt cho mdi phong.
Hong Thap Tu My cua Pai bBia Los Angeles va Ban Dich Vu Nhan Sy Quan Los Angeles yéu cau moi nguGi va gia
dinh sin sang cho tit ca cic trudng hdp khdn cap. Khi sdn sang cho trudng hgp khan cap thi c6 thé citu nguy va ching

t6i khuyé&n khich moi ngui thyc hién cang nhiéu budc trong s8 tay niy cing t6t nhim tao an toan cho riéng minh. Biet 5 cdc hi¢u 1énh canh gidc cua cong dong: hiéu 1enh nay ra sao va quy

vi phai lam vi khi nghe hiéu 1&€nh.

[] Chon haindi @€ gip gd:
1. Ngay bén ngoai nha clia quy vi trong trudng hdp khan cAp bat ngd, nhu
hda hoan.
2. Ngoai khu ling giéng trong trudng hop quy vi khong thé trd vé nha.
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Yéu cAu ba con hay ban bé ngoai tiéu bang lam ngudi “lién lac gia dinh”
clia quy vi.

< [1 Sau khi thdm hoa x&y ra, dién thoai vién lién thudng rat d€ goi. Ngudi nha
@ 2 N ( ) A NN N x in
= D o, nén goi cho ngudi nay va cho ho bi€t minh dang ¢ dau.
I g = XY, P-c N s [0 Hai vé viéc cham séc thi nudi trude va sau thim hoa. Khdng duge cho thi
2 I o 5" = =y nudi & trong ndi tri An khin cap hay tai mot s& khach san. Lién lac v&i hoi
: g?; — 03, ( ) \ ] nhin dao dia phuong dé bi&t thém thdng tin. Dy trit cich chim séc thi nudi.
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jeb) [ Ban thao bat ct nhu cau dic bi€t nao ma ngudi nha c6 thé can. Thi duy, ldo

nién va ngudi tan tat cé thé cAn thém gitip d6 dé di tdn hay c6 nhu ciu dic
biét mot khi d&€n & ndi trd An.

[1 Lap k& hoach khin cAp tai ndi lam viéc, trudng hoc clia con hay trung tim
Py giit tré ban ngay va nhitng ndi khiac ma gia dinh clia quy vi d€n & d6. Nhé
! cho tit cA ngudi nha déu biét dudc nhitng noi khic nhau.
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Hoan tit danh sdch ki€m tra ndy
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[0 Daén so dién thoai khan cép (ctu hda, cénh sit, cip ciu, lién lac gia
dinh, v.v...) trén tit ca cc dién thoai.

[ Chi cho con cach va khi nao thi nén goi s6 911 dé dugc gitp dd khdn
cAp.

Cho t4t cA ngudi nha c6 trdch nhiém bi€t cach va khi nao thi tit nu6c,
khi d6t va dién tai cong tic chanh. D€ dung cu cin thi€t gin van ngit
khi d6t va nudce. Chi ngit n€u quy vi nhin thay, ngiti, hay nghe khi
d6t. Néu ngit khi d6t, quy vi cAn c6 nhan vién chuyén nghiép & mé
lai.

O

Chi cho ngudsi nha cdch diing binh chita Iira va ndi cat binh nay.
Lip mdy bdo khéi tai mdi tAng nha, dic biét 1a gin phong ngi.
Tim xem c6 nguy hi€m trong nha khong.

R = s A A R g
bé san Tui Tiep Li¢u Khan Cap.

O0000

Hoc 16p So Citu va CPR (Hd hap nhén tao) ctia hdi Hong Thap Ty
M§.

Tap luyén va theo k& hoach ctia minh

Tap luyén k& hoach di tdn khi c6 hda hoan va khin
AN s A, : 1A A -
cap it nhat hai lan mot nam.

Thay nuGc udng va thic 4n trong Tdi Ti€p Liéu
Khin C&p mdi sdu thang.

Kiém tra m4y béo

khoi hang thang va

thay pin it nhat mdi

nim mot 1an.
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[0 Kiém tra cic 6 dién. Khong ding qua
tdi mach dién.

[0 Lipmdy bdo khéi. Thdi sach va ki€ém
tra bdo kh6i mdi thang mot 1an. Thay
pin it nhAt mdi nim mot lan.

[0 DE coi tai mdi phong ngti @& dénh thitc
ngudi nha khi ¢6 hda hoan.

[0 Mua binh chira Itta loai A-B-C.

D€ thang x&p tai mdi ting nha.

O

[0 Xem cé nén lip hé thong phun nuée
trong nha.

Pién vao, sao chup va dwa cho tit c3

An toan hoa hoan

[0 Hoach dinh hai 16i thodt ra & mdi phong.

Chi cho ngudi nha bo st dit khi thodt ra ndi c6 Iira.

O

[ Chicho ngudi nha bi€t 1a khong md ctra dang néng. Trong lic lta
chdy, s& vao bén du6i clta biing lung ban tay. N&u néng, khong mé
ctta. Diing cdch khic d€ ra khdi phong.

Khai trién k& hoach thodt hi€ém bing =
cdch vé sd d6 nha cda quy vi. Chi

chd du trit khan cAp (Tdi Ti€p Liéu

Khin C4p), binh chita 1tta, may bao khoi,

thang xé&p, tii sd citu va cdc diém ngit dién nudc.

Khi c6 hda hoan hay trtdng hgp khin
c4p, quy vi phdi di tdn ngay ra khdi nha,
cin ho hay nha di dong khi c6 thong
bao. Quy vi nén sin sang ra khdi dé
nhanh chéng.

K& dé&n dung vi€t mau d€ vé sd dd dudng
ndi it nhat hai 16i tho4t tit mdi phong.

Tap luyén bai tip di tdn khdn cap it
nh4't hai 14n mdi nim.
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d “‘S‘grtrlrdng muc

Giady td quan trong cia gia dinh

P& nhitng hd sd niy trong hop khong thAm
nuéc, c6 thé mang di dugc

[] Di chic, hgp dong bdo hiém, hgp dong,
viin kién chuyén nhugng, chitng khoan

va cong kho phi€u /

S6 trudng muc thé tin dung va hing lam

[0 Thé thong hanh, thé
an sinh x3 hoi, hd so
chich ngira

ngan hang

[] Danh sdch nhitng mén dé gia dinh c6 gid
tri, sO dién thoai quan trong

[0 Hb so gia dinh (gidy khai sanh, k&t hon,
khai t&)
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Tim xem ¢6 nguy hiém

nhirng ngudi trong nha

Ndi gip nhau khi khan c&p (bén ngoai nha) :

Noi gép nhau (bén ngoai khu lang giéng) :

Pién thoai:

S8 dién thoai khin cap
Trong trudng hop khin cap de doa dén
tinh mang, goi s6 911 hay s6 ciia hé théng

dich vu y t¢ khan cap

Sé Cénh Sat:

Pia chi:

SG Ctu Héda:

Lién lac gia dinh:

Bénh vién:

Pié€n thoai (Ban ngay)

Pién thoai (Budi i)

Béc si gia dinh:

Tén:

S& dién thoai:

Trong thdm hoa, nhitng d6 vat binh thudng trong nha c6 thé
gy thuong tich va hu hai. Bt ¢ tht gi ¢6 thé di chuyén,
ngd, v3 hay giy chdy 12 mdi nguy hi€m tiém tang.

[ Stra chita diy dién bi hur va dudng noi khi
dot bi 1o .

Cot chat cdc ké lai.
D€ nhitng thit 16n va ning & ké thAp hon.

Cot chit mdng dén trén dau.
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C§ dinh mdy nudc néng. Budc vao chot
tuong.

Stta chd niit trén trAn nha hay nén nha.

O

Khong theo tranh anh va
ki€ng trén giudng.
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bé thudc diét cd, con tring va san pham dé
chdy xa ngudn nhiét.
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[0 DéE gié lau dinh diu hay ric trong thiing kim
loai c6 ndp.

[0 Chuisach va stta dng khéi, dudng 6ng khéi,
chd ndi thong gi6 va 16 thoat khi dot.




