San sang ting phé véi moi
nguy hiém véi ESP!
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Quy vi dd chudn bi cho viéc séng con trong
mét trdn déng ddt I6n, con séng than, cuéc
héa hoan, con lii lut, hoat déng khing bé
hodc cdc thadm hoa khdc chua?

Tap sdch Chuong trinh iing phé dé séng
con trong trudng hop khdn cdp (Emergency
Survival Program - ESP) nay cung cdp cho
quy vi nhitng danh sdch dé thuc hién dé giup
quy vi chudn bi san sang. Thuc hién nhiing
huéng dan don gidn nay, quy vi cé thé giip
cho gia dinh, khu phé, co' sé kinh doanh hodic
truong hoc chudn bi va cé khd ndng tu tic
hon sau con tai hoa sdp tdi.

Théng tin vé nhiing sinh hoat hang thdng
duoc dé nghi duoc cung cdp mién phi trong
nhiing Trang théng tin Tiéu diém ESP trén
trang mang www.espfocus.org. Ngoai ra con
¢6 nhiéu dn phdm ddc biét khdc.

Pung chd dén con déng ddt hodc tai hoa sdp
dén mdi biét la quy vi chua chudn bi! Hay gia
nhép chuong trinh ESP va chudn bi sdn sang
dé déi phé véi truéng hop khdn cdp.

ESP la mét chién dich truyén bd théng tin
duoc thuc hién dé gitp cho cdc gia dinh, khu
phé, co sé thuong mai va trudng hoc chudn
bi ing phé véi cdc trudng hop khdn cdp.

Chuan bi san sang la diéu kién
tién quyét!

Chuong trinh ESP do Quan Los Angeles thanh
Idp vao nam 1989 va duoc phéi hop béi mudi
lam quadn (Contra Costa, Imperial, Inyo,
Kern, Los Angeles, Marin, Mono, Orange,
Riverside, San Bernardino, San Diego, San
Luis Obispo, Santa Barbara, Santa Cruz, va
Ventura); cling véi su' cdng tdc ctia Office of
Emergency Services (Phong Qudn ly Dich
vu Khdn cdp) thuéc Vdn phéng Théng déc;
Cong ty Southern California Edison;Trung
tdm Southern California Earthquake Center
(Trung tém Déng didt Nam California);
va American Red Cross (H6i Héng Thdp Tu
Hoa Ky).

Hady goi cho Phéong Qudn ly Dich vu Khdn cdp
cta qudn dia phuong dé biét lam thé nao
quy vi gia nhdp chién dich phé bién théng
tinh céng céng nay hodc vao trang mang
www.espfocus.org.

Tailiéu nay dugc thc hién véi ngan khoan tai trg clia Hoi dong Grants Programs Directorate (Hi
déng Quan trj céc Chuong trinh Tai trg) thudc FEMA clia Bo An ninh Quéc gia Hoa Ky. Y kién hosc
quan diém trinh bay trong tai liéu nay la cla téc gia, va khéng nhat thiét bay t6 vi tri quan diém
chinh thtic hodc chinh séch clia Hoi dong Grants Programs Directorate (Hoi dong Quan tri céc
Chuong trinh Tai trg) thudc FEMA clia B An ninh Quéc gia Hoa Ky. (Ngan khodn tai trg UASI 2007)
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DANH SACH KIEM TRA
PE CHUAN BI UNG PHO
VGITRUONG HOP
KHAN CAP

10 khoan thiét yéu

Danh cho
7‘ Ké hoach ting phé
trong truong hop
khan cap
7 Vat liéu cho truong
hop khan cap

7 Di tan

Phdt hanh béi
Vén phong Quan ly Tinh trang Khdn cdip Quan Los Angeles
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Danh sach kiém tra clia
ké hoach iing phé trong
trudng hop khan cap
10 VIEC LAM THIET YEU

Tim hiéu cac méi de doa trong khu vuc
Xac dinh nhitng noi tu tap gap nhau
& ngoaingoi nha

& ngoai khu phé

Chon ngudi dé lién lac bén ngoai ti€u
bang ctia quy vi

Biét nhiing nga dudng di tan

Nhiing 16i ré va cac con duéng khac
nhau dé rai khéi nha

Biét vi tri cac van khéa cac tién ich sinh
hoat

Nuédc

Gas (khi dét)

Pién

Biét quy dinh cta nha truéng, nha giit
tré va trung tam cham séc nguai Ion
Noi tam tru/vat liéu trong truong hop
khan cap

Phuong tién di chuyén

Xac dinh nhiing ché an toan trong moéi
phong dé tra an, néu can

Duéi ban hay ban gidy chac chan

Dua sat vao vach trong cia ngoi nha
Thuéc du phong

Lap ké hoach chuan bi riéng cho:

Tré em

Ngu&i I6n tudi

Tha nuoi

Ngudi tan tat

Ngudi khéng biét néi tiéng Anh

Hang nam lap nhiing thuc tap déi phé
V@i tai hoa

Danh sach kiém tra vat liéu

cho trudng hop khan cap
10 VAT LIEU THIET YEU

Bé vt liéu diing trong truéng hop khdn cdp

Nuéc (da dung cho ba tuan—nhé phan

nudc cho thi nuéi)

2. O Thuc pham (thuc an dé lau dugc, da
dung cho ba tuan va dung cu khui
hop—nhg trii thic an cho thu nuéi)

3. O Bé dung cu so ctiu va cdm nang

4. O bDen pin (va pin du tri)

5. O May thu thanh (va pin du tri)

6. O Thuéc (khéng can toa, c6 toa, va danh
sach thuéc)

O Tién mat va gidy t& quan trong (tién lé

vGi bac cic, gidy cht quyén nha, gidy t&

bao hiém, thé y té, v.v.)

8. O Quan ao va giay day chat

9. O Dung cu (mé-lét, binh chira Itra, gang
tay day, tu-huyt)

10. O Vatliéu vé sinh va vé sinh ca nhan

Xem www.espfocus.org dé
biét théng tin chi tiét

Danh sach kiém tra khi di tan

N

10.

10 KHOAN THIET YEU

Bo vat liéu dung trong truéng hop
khan cap

Danh sach ngudi ngoai tiéu bang dé lién
lac

Tién mét va thé tin dung

Gidy t& quan trong

O Thé An sinh Xa hoi

O Bang lai

O Gidy théng hanh

O Théy té vaho so siic khoe

O Théng tin bdo hiém

Quan 4o dé thay déi

O Cho moi ngudi trong gia dinh

Vat dung vé sinh ca nhan

O Ban chairang va kem danh rang
O Dau géi dau va xa béng

O Kem thoa

O Dau khir mui co thé

O Khan gidy lau mat va gidy vé sinh
Hinh anh cta gia dinh

Vat dung cho tré em nho

O Talét

O Sdachoembé

O Thuc pham

O Quan ao dé thay déi

Cac vat dung can thiét dac biét

O Xelan, gdy chéng & giy bén chan
O Thuéc

O May tro thinh (va pin du trii)

Cac vat dung dé cham séc tha nubi

O Gidy nhan dang & giay chich nguia
O Léng hoac sot van chuyén thi nudi
O Paibit mém va day cot

O Nudc va thuc pham



