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¿PORQUE?
El daño de un terremoto en California es casi cada dos
años. Desde 1997, el Sur de California ha tenido más de
9 terremotos danosos.

Sismológicos crean que el grande—magnitude de 7 o
mas grande—va ocurrir en el Sur de Califonia entre los
siguiente 30 años.

Nadie sabe porque ocurre un terremoto y como prevenir
un terremoto, pero si podemos reducir el numero de
muertes, herídas y perdidads de propiedades por
preparandonos.

Use el información en el reverso de este hoja para estar
mejor preparados en caso de un terremoto.

Cada mes, el programa ESP va examinar diferentes riesgos que
podran afectar los residentes de California y tambien tendra
sujestiones en como reducir sus impactos. Estos riesgos no son
limitados a solo el mes de enfoque y pudieron occurir en
cualquier hora.
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Antes de un Terremoto
□ Une un kit de artículos de emergencia, que incluye

lo siguiente:
□ Comida imperceable y agua (un gallon de por

persona, por día, tres días minimo).
□ Comida para gente con necesidades especiales

(infantes, ancíanos)
□ Comida adicional para los animales
□ Kit de primeros auxilios y medicamientos espe-

ciales
□ Linternas
□ Radios portables
□ Pilas adicionales
□ Ropa y cubertores adicionales
□ Dinero
□ Ramienta

□ Escoge un contacto afuera del estado

□ Identifique un lugar seguro en cada cuarto:
□ Mesas y escritorios
□ Paderes interiores

□ Identifique riesgos en cada cuarto:
□ Ventanas
□ Espejos
□ Objetos colgaduras
□ Chimeneas

□ Reduciendo riesgos:
□ Investiga chimeneas, techos y bases
□ Repare paderes inseguros
□ Segure calentones y otros aparatos
□ Mueve objetos pesados a un lugar más seguro.

□ Aprende primeros auxilios

□ Aprende como y cuando apagar los utilidades.

Durante de unTerremoto
□ Si esta adentro, agachase, cubre y cogese. Evita

ventanas y paderes de afuera. No use los ele-
vadores.

□ Si esta afuera, encuentre una area libre. Evita los
arboles, edi~cios paderes y lineas electricas.

□ Si esta manejando, muevese asta la orilla y alto.
Evita puentes sobre un camino, signos y otros ries-
gos. Permenece en su coche hasta que se termine
el terremoto.

Despues de un Terremoto
□ Investiga si hay heridas

□ Preparase por cualquier movimiento despues del
terremoto

□ Investigue problemas utilidades:
□ Goteo de gas
□ Goteo de agua
□ Lineas rotas

□ Cierre los utilidades solamente si estan dañadas

□ lnvestigue sus artículos

□ Solo use el telefono si hay una emergencia immedi-
ato.

□ Investigue su hogar por daños

□ Escuche el radio por información y instrucciones

□ Evita manejar si no es necesario

□ Deja un mensaje indicando donde va estar y de sus
condiciones fisicas si necesita que evacuar su
hogar, lugar de trabajo o su coche.
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Esp es una campagña para planear
preparacion en caso de un temblor. Es
desarrollado por el condado de Los
Angeles. La oficina de Servicios de
Emergencias y los representates de
Imperial, Inyo, Kern, Los Angeles, Mono,
Orange, Riverside, San Bernardino, San
Diego, San Luis Obispo, Santa Barbara y
el condado de Ventura asissiteron en el
desarrollo en coordinar este campagña.

¡Reduciendo El Peligro!


