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Esta información es cortesía de:

LA OFICINA DE ADMINISTRACION DE EMERGENCIAS DEL CONDADO DE
LOS ANGELES 

¿Por qué?

¡Los incendios pueden poner a usted y
su hogar en peligro!

Los incendios terminan con miles de vidas cada año. Los
temblores fuertes pueden causar incendios al:

□ Romper los tubos del gas
□ Afectar los cables eléctricos
□ Dañar los cables en los aparatos eléctricos
□ Derribar estantes que detienen químicos

combustibles

Los incendios relacionados con los terremotos también
son causados por:

□ Dejar la estufa prendida después de un terremoto
□ Usan cerillos antes de examinar si hay escapes de gas
□ Usar la chimenea antes que sea inspeccionada

por daños

Tener un buen extinguidor y saber cómo usarlo antes que
ocurra un terremoto puede salvar su vida y su hogar.

El dorso de esta página incluye información de como usar
un extinguidor y donde instalar los detectores de incendios.

Estas son solamente sugerencias para preparar a su familia.
Use su discreción y sentido común para prepararse.

Aprenda a no quemarse

PASO #10
* ESP son las

iniciales del
Programa para
Sobrevivir un
Terremoto
en inglés:
“Earthquake
Survival
Program”.



Extinguidores de incendios
Debe equipar su hogar con extinguidores que funciones y
enseñe a su familia como usarlos. Saber como usarlos
puede prevenir que un incendio pequeño crezca, proveer-
le una ruta de escape y ayudarle hasta que los bomberos
lleguen.

Cómo usarlo
Detenga el extinguidor recto y recuerde las letras
“H-A-A-R”:

“H” es para Halar
Hale el perno, aro o sello.

“A” es para Apuntar:
Apunte el extinguidor a la base del
fuego. Recuerde que los extinguidores
solamente duran de 8 a 10 segundos.

“A” es para Apretar:
Apriete el agarradero.

“R” es para Rozar:
Debe rozar despacio el extinguidor lado
a lado desde la base del fuego hasta
que se apague.

Ideas para compras
Hay varios tipos de extinguidores disponibles:

□ Los extinguidores de tipo “A” son efectivos para fuegos
de papel, madera y otros combustibles ordinarios.

□ Los extinguidores de tipo “B” son efectivos para fue-
gos de gasolina, pinturas, solventes y otros líquidos
inflamables. 

□ Los extinguidores de tipo “C” son efectivos para fue-

gos de equipo eléctrico, líneas y aparatos eléctricos.

□ Los extinguidores de tipo “ABC” son efectivos para
todo tipo de incendios.

□ Generalmente, los extinguidores de tipo ABC son
recomendados para uso en el hogar.

Ideas para la seguridad
□ Asegúrese de tener una ruta precisa de escape

antes de tratar de apagar el fuego.

□ Debe permanecer agachado para evitar el humo.

□ Asegúrese que el fuego está apagado.

□ Después de un terremoto, apague su estufa y
desconecte todos los aparatos.

□ Salga inmediatamente y llame al 9-1-1 para avisar
a las autoridades.

Detectores de incendios
Usted puede reducir el riesgo de muerte o lesiones cau-
sadas por el fuego, especialmente durante las horas que
se está durmiendo, instalando detectores de incendios en
los siguientes lugares:

□ Las recámaras

□ Los corredores

□ Los techos de escaleras

□ La cochera, sótano y ático

□ La sala y cuarto de televisión

Asegúrese de revisar los detectores cada mes y cam-
biar las baterías cada año. Tome este tiempo para tam-
bién revisar sus extinguidores.
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Esta página de acción fue desarrollada como parte
del Programa para Sobrevivir un Terremoto (ESP).
El PST es una campaña diseñada para aumentar la
preparación personal y en el hogar.  El ESP fue
desarrollado por el Condado de Los Angeles. La
Oficina de Servicios de Emergencia del
Gobernador de California y representantes de los
condados de Imperial, Inyo, Kern, Los Angeles,
Mono, Orange, Riverside, San Bernardino, San
Diego, San Luis Obispo, Santa Barbara y Ventura
asistieron en el desarrollo de materiales y coordi-
nación de la campaña.
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