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FAMILIARES

PARA SOBREVIVIR

P R O G R A M A P A R A  S O B R E V I V I R  U N  T E R R E M O T O

E S P . *

Esta información es cortesía de:

LA OFICINA DE ADMINISTRACION DE EMERGENCIAS DEL CONDADO DE
LOS ANGELES 

¿Por qué?

¡Los artículos no les pueden ayudar si
no los tienen!

Linternas, radios portátiles, botiquines de primeros auxilios
y otros artículos de emergencia son esenciales después de
un terremoto y otros peligros. Los artículos de emergencia
no ayudan si no los tienen. Guarde los artículos en un lugar
de fácil acceso.

Estas son solamente sugerencias para preparar a su familia.
Use su discreción y sentido común para prepararse.

Almacenamiento
de artículos

PASO #2
* ESP son las

iniciales del
Programa para
Sobrevivir un
Terremoto
en inglés:
“Earthquake
Survival
Program”.



Almacenamiento
Hay varias opciones en donde guardar sus artículos de
emergencia, incluyendo:

□ Mochila

□ Bolsas de mano

□ Bote de la basura con ruedas

□ Otros recipientes

Una de las consideraciones más importantes es guardar
los artículos en un local donde pueda tener acceso
después de un gran terremoto u otro peligro.

Identifique los lugares más seguros en su hogar. Después,
determine el lugar donde podrá tener acceso más fácil.

Sus opciones pueden incluir guardar los artículos en los
siguientes lugares: 

□ Debajo de su cama

□ Un armario

□ Un cuarto familiar

□ Otro lugar

También considere guardar los artículos en diferentes
lugares. Por ejemplo:

Artículos Lugar

Linternas debajo/cerca de su cama

Zapatos resistentes debajo/cerca de su cama

Radio portátil debajo/cerca de su cama

Lentes debajo/cerca de su cama

Bastones cerca de su cama

Llaves ajustables en el medidor del gas

Agua, comida en la despensa

Recuerde que la comida y el agua requieren considera-
ciones especiales:

□ Debe vaciar todos los paquetes abiertos de azúcar,
harina, frutas secas y nueces en un recipiente plásti-
co para evitar problemas con insectos.

□ Debe guardar la comida y el agua en una despensa
baja para prevenir daños a los recipientes.

□ Debe guardar su comida en un lugar fresco y oscuro
para que se mantengan frescos.

□ No debe poner recipientes plásticos directamente en
el piso de cemento. Pueden derramarse plomos y
otras contaminaciones en la comida y el agua si los
guarda en el piso.

Considere las opciones presentadas al dorso de esta pági-
na. Recuerde, los artículos no les pueden ayudar si no los
tienen.
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Esta página de acción fue desarrollada como parte
del Programa para Sobrevivir un Terremoto (ESP).
El PST es una campaña diseñada para aumentar la
preparación personal y en el hogar.  El ESP fue
desarrollado por el Condado de Los Angeles. La
Oficina de Servicios de Emergencia del
Gobernador de California y representantes de los
condados de Imperial, Inyo, Kern, Los Angeles,
Mono, Orange, Riverside, San Bernardino, San
Diego, San Luis Obispo, Santa Barbara y Ventura
asistieron en el desarrollo de materiales y coordi-
nación de la campaña.
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