
óÚÓ Ú‡ÍÓÂ ËˆËÌ?
êËˆËÌ - ˝ÚÓ Ó˜ÂÌ¸ ÓÔ‡ÒÌ˚È fl‰. Ö„Ó 
‰ÂÎ‡˛Ú ËÁ ‡ÒÚÂÌËfl ÔÓ‰ Ì‡Á‚‡ÌËÂÏ 
ÍÎÂ˘Â‚ËÌ‡.

ä‡Í ‚˚„Îfl‰ËÚ ËˆËÌ?
èË„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚È ÚÂÓËÒÚ‡ÏË fl‰ ËˆËÌ 
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸:

•  ‚ ‡ÒÔ˚ÎÂÌÌÓÏ ‚Ë‰Â ËÎË ‚ ‚Ë‰Â ÔÓÓ¯Í‡, 
ÍÓÚÓ˚È ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ‚‰ÓıÌÛÚ¸ ËÎË

•  ‚ ‚Ë‰Â ÔÓÓ¯Í‡, ÍÓÚÓ˚È ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ 
‰Ó·‡‚ÎÂÌ ‚ ÔË˘Û ËÎË ‚Ó‰Û.

ÖÒÎË ËˆËÌ ‡ÒÔ˚Îfl˛Ú ËÎË ‰Ó·‡‚Îfl˛Ú ‚ ÔË˘Û ËÎË 
‚Ó‰Û, Â„Ó ÌÂÎ¸Áfl Û‚Ë‰ÂÚ¸.

åÓ„Û ÎË fl ÛÏÂÂÚ¸ ÓÚ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ËˆËÌ‡?
Ñ‡, ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ÛÏÂÂÚ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı 
˜‡ÒÓ‚. é‰Ì‡ÍÓ ÂÒÎË ‚˚ ‚˚ÊË‚ÂÚÂ ÔÓ ÔÓ¯ÂÒÚ‚ËË 
3-5 ‰ÌÂÈ, ÚÓ, ‚ÂÓflÚÌÓ, ‚˚ ‚˚ÎÂ˜ËÚÂÒ¸.

ä‡ÍÓ‚˚ ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÓÚ‡‚ÎÂÌËfl ËˆËÌÓÏ?
èÓÒÎÂ ‚‰˚ı‡ÌËfl ËˆËÌ‡ Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl 
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÔÂ‚˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚:

•  Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËÂ ‰˚ı‡ÌËfl

•  Ê‡

•  Í‡¯ÂÎ¸

•  ÚÓ¯ÌÓÚ‡

èÓÚÓÏ ÏÓÊÂÚ ÔÓfl‚ËÚ¸Òfl Ó·ËÎ¸ÌÓÂ ÔÓÚÓÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ, 
ÊË‰ÍÓÒÚ¸ ‚ ÎÂ„ÍËı, ÒÂ¸ÂÁÌ˚Â ÔÓ·ÎÂÏ˚ Ò 
‰˚ı‡ÌËÂÏ Ë ÍÓÊ‡ ÏÓÊÂÚ ÔÓÒËÌÂÚ¸. Ç ÍÓÌˆÂ ÍÓÌˆÓ‚ 
‰˚ı‡ÌËÂ ÓÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl Ë Ì‡ÒÚÛÔ‡ÂÚ ÒÏÂÚ¸.

ÖÒÎË ÔÓ„ÎÓÚËÚ¸ ËˆËÌ, ÚÓ ÔÂ‚˚ÏË 
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË ·Û‰ÛÚ:

•  ‚ÓÚ‡

•  ‰Ë‡Âfl (ËÌÓ„‰‡ Ò ÍÓ‚¸˛)

•  „‡ÎÎ˛ˆËÌ‡ˆËË

•  ÔËÒÚÛÔ˚ (‚‡¯Â ÚÂÎÓ ·Û‰ÂÚ ÚflÒÚË)

•  ÍÓ‚¸ ‚ ÏÓ˜Â

Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ‰ÌÂÈ ÔÂ˜ÂÌ¸, ÒÂÎÂÁÂÌÍ‡ 
Ë ÔÓ˜ÍË ÔÂÂÒÚ‡˛Ú ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡Ú¸ Ë 
Ì‡ÒÚÛÔ‡ÂÚ ÒÏÂÚ¸.

ÖÒÎË ËˆËÌ ÔÓÔ‡‰‡ÂÚ Ì‡ ÍÓÊÛ ËÎË ‚ „Î‡Á‡, ÓÌË 
Í‡ÒÌÂ˛Ú Ë ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ·ÓÎ¸.

óÚÓ ÏÌÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‰ÂÎ‡Ú¸, ÂÒÎË fl Ò˜ËÚ‡˛, ˜ÚÓ 
ÔÓ‰‚Â„Òfl ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ËˆËÌ‡?
èÓÁ‚ÓÌËÚÂ ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ 911.

á‡ÚÂÏ, ÂÒÎË ‚˚ ‚‰ÓıÌÛÎË ËÎË ÔËÍÓÒÌÛÎËÒ¸ Í 
ËˆËÌÛ, ·˚ÒÚÓ ‚˚ÔÓÎÌËÚÂ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl:

o  ì‰‡ÎËÚÂÒ¸ ÓÚ ÏÂÒÚ‡ Á‡‡ÊÂÌËfl. ÖÒÎË ‚˚ 
Ì‡ ÛÎËˆÂ, ÛÈ‰ËÚÂ Ò ˝ÚÓ„Ó ÏÂÒÚ‡. ÖÒÎË ‚˚ ‚ 
ÔÓÏÂ˘ÂÌËË, ‚˚È‰ËÚÂ Ì‡ ‚ÓÁ‰Ûı.

o  ëÌËÏËÚÂ ‚ÂıÌ˛˛ Ó‰ÂÊ‰Û. çÂ ÒÌËÏ‡ÈÚÂ 
ÌËÍ‡ÍÛ˛ Ó‰ÂÊ‰Û ˜ÂÂÁ „ÓÎÓ‚Û – ‚ÏÂÒÚÓ ˝ÚÓ„Ó 
‡ÁÂÊ Ú̧Â ÂÂ. èÓÒÚ‡‡ÈÚÂÒ¸ ÌÂ ÔËÍ‡Ò‡Ú¸Òfl Í 
‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ‚‡¯ÂÈ Ó‰ÂÊ‰˚. ç‡ ÌÂÈ 
ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl ËˆËÌ.

o  àÒÍÛÔ‡ÈÚÂÒ¸. àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ 
·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚Ó‰˚ Ë Ï˚Î‡. 
ÖÒÎË ‚ ‚‡¯Ëı „Î‡Á‡ı ÊÊÂÌËÂ ËÎË 
ÚÛÏ‡ÌÌÓÒÚ¸, ÔÓÏ˚‚‡ÈÚÂ Ëı ÔÓÒÚÓÈ 
‚Ó‰ÓÈ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 10-15 ÏËÌÛÚ.

o  ÖÒÎË ‚˚ ÌÓÒËÚÂ Ó˜ÍË, ‚˚ÏÓÈÚÂ Ëı 
‚Ó‰ÓÈ Ò Ï˚ÎÓÏ. Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ÌÓÒËÚ¸ 
Ëı ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í ÔÓÏÓÂÚÂ. ÖÒÎË ‚˚ 
ÌÓÒËÚÂ ÍÓÌÚ‡ÍÚÌ˚Â ÎËÌÁ˚, ÒÌËÏËÚÂ 
Ëı Ë ÌÂ Ì‡‰Â‚‡ÈÚÂ.

o  Ç˚·ÓÒ Ú̧Â ‚‡¯Û Ó‰ÂÊ‰Û. èÓÒÎÂ ÚÓ„Ó Í‡Í ‚˚ 
ËÒÍÛÔ‡ÂÚÂÒ¸, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÂÁËÌÓ‚˚Â ÔÂ˜‡ÚÍË 
ËÎË Ì‡‰ÂÌ Ú̧Â Ì‡ ÛÍË Ô‡ÍÂÚ˚, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÎÓÊËÚ¸ 
Ó‰ÂÊ‰Û, ‚ ÍÓÚÓÓÈ ‚˚ ·˚ÎË, ‚ ÔÎ‡ÒÚËÍÓ‚˚È 
Ô‡ÍÂÚ. í‡ÍÊÂ ÒÎÓÊËÚÂ ‚ Ô‡ÍÂÚ ‚ÒÂ, ˜ÚÓ 
ÔËÍ‡Ò‡ÎÓÒ¸ Í ‚‡¯ÂÈ Ó‰ÂÊ‰Â. ÖÒÎË ‚˚ ÌÓÒËÚÂ 
ÍÓÌÚ‡ÍÚÌ˚Â ÎËÌÁ˚, ÚÓÊÂ ÔÓÎÓÊËÚÂ Ëı ‚ Ô‡ÍÂÚ.

o  á‡ÔÂ˜‡Ú‡ÈÚÂ ÔÎ‡ÒÚËÍÓ‚˚È Ô‡ÍÂÚ. á‡ÚÂÏ 
Á‡ÔÂ˜‡Ú‡ÈÚÂ ˝ÚÓÚ Ô‡ÍÂÚ ‚ ‰Û„ÓÏ ÔÎ‡ÒÚËÍÓ‚ÓÏ 
Ô‡ÍÂÚÂ. (ëÓÓ·˘ËÚÂ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡Ï ÔÓ 
Â‡„ËÓ‚‡ÌË˛ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ˝ÍÒÚÂÌÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËÈ Ó 
ÚÓÏ, „‰Â ‚˚ ÓÒÚ‡‚ËÎË Ô‡ÍÂÚ.)

ÖÒÎË ‚˚ ÔÓ„ÎÓÚËÎË ËˆËÌ:

•  èÓÁ‚ÓÌËÚÂ ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ 911.
•  çË˜Â„Ó ÌÂ Â¯ Ú̧Â Ë ÌÂ ÔÂÈÚÂ.

•  çÂ Ô˚Ú‡ÈÚÂÒ¸ ‚˚Á‚‡Ú¸ ‚ÓÚÛ.

ÑÎfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ·ÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË…
èÓÁ‚ÓÌËÚÂ ‚ CDC, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÔÓÏÓ˘¸ Ì‡ 
‡Ì„ÎËÈÒÍÓÏ flÁ˚ÍÂ:   
 800-CDC-INFO (800-232-4636)
 888-232-6348 (ÎËÌËfl TTY)

àÎË Á‡È‰ËÚÂ Ì‡: www.cdc.gov/ricin
  www.dhs.ca.gov/epo

êËˆËÌ 
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