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óÛÏ‡
óÛÏ‡ – ˝ÚÓ Ó˜ÂÌ¸ ÓÔ‡ÒÌ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸. ÖÂ ‚˚Á˚‚‡˛Ú ·‡ÍÚÂËË, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓÊÌÓ Ì‡ÈÚË Û Í˚Ò, ·ÂÎÓÍ, ‰Û„Ëı
„˚ÁÛÌÓ‚ Ë Ëı ·ÎÓı. ÖÒÚ¸ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚Ë‰Ó‚ ˜ÛÏ˚: ·Û·ÓÌÌ‡fl ˜ÛÏ‡, ÎÂ„Ó˜Ì‡fl ˜ÛÏ‡ Ë ÒÂÔÚË˜ÂÒÍ‡fl ˜ÛÏ‡.

ÅÛ·ÓÌÌ‡fl ˜ÛÏ‡ (Ò‡Ï‡fl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ‡fl)

ä‡Í ÏÓÊÌÓ
Á‡‡ÁËÚ¸Òfl?

Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ Á‡‡ÁËÚ¸Òfl ·Û·ÓÌÌÓÈ ˜ÛÏÓÈ, ÂÒÎË:
• Ç‡Ò ÛÍÛÒËÎ Á‡‡ÊÂÌÌ˚È „˚ÁÛÌ ËÎË ·ÎÓı‡, ÎË·Ó
• Ç ÓÚÍ˚ÚÛ˛ ‡ÌÛ ËÎË ÔÓÂÁ ÔÓÔ‡ÎË ·‡ÍÚÂËË.

éÔ‡ÒÌ‡ ÎË ÓÌ‡? Ñ‡. ÖÒÎË ‚˚ ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ÌÂ ÔÓÎÛ˜ËÚÂ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÛ˛ ÔÓÏÓ˘¸, ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ÛÏÂÂÚ¸.

á‡‡ÁÌ‡
ÎË ÓÌ‡?

çÂÚ. Ç˚ ÌÂ ÏÓÊÂÚÂ Á‡‡ÁËÚ¸Òfl ·Û·ÓÌÌÓÈ ˜ÛÏÓÈ ÓÚ ‰Û„Ó„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.

ä‡ÍÓ‚˚
ÒËÏÔÚÓÏ˚?

èÂ‚˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2-6 ‰ÌÂÈ:
• Ç˚ÒÓÍ‡fl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ • ÉÓÎÓ‚Ì‡fl ·ÓÎ¸
• éÁÌÓ· • ëÎ‡·ÓÒÚ¸
• éÔÛı¯ËÂ, ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÛÁÎ˚ Ì‡ ¯ÂÂ, ‚ ÔÓ‰Ï˚¯Í‡ı Ë Ô‡ıÛ
èÓÁÊÂ ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ Á‡·ÓÎÂÚ¸ ‰Û„ËÏ ‚Ë‰ÓÏ ˜ÛÏ˚, ÍÓÚÓ‡fl Ì‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÒÂÔÚË˜ÂÒÍÓÈ.

ãÂ„Ó˜Ì‡fl ˜ÛÏ‡

ä‡Í ÏÓÊÌÓ
Á‡‡ÁËÚ¸Òfl?

Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ Á‡‡ÁËÚ¸Òfl ÎÂ„Ó˜ÌÓÈ ˜ÛÏÓÈ, ÂÒÎË:
• Ç˚ Ì‡ıÓ‰ËÚÂÒ¸ ‚ÓÁÎÂ Á‡‡ÊÂÌÌÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ËÎË ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó, ÎË·Ó
• Ç˚ ‚‰ÓıÌÛÎË ÚÛÏ‡Ì ËÎË Ô‡, ‚˚ÔÛ˘ÂÌÌ˚È ÔË ÚÂ‡ÍÚÂ.

éÔ‡ÒÌ‡ ÎË ÓÌ‡? Ñ‡. ÖÒÎË ‚˚ ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ÌÂ ÔÓÎÛ˜ËÚÂ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÛ˛ ÔÓÏÓ˘¸, ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ÛÏÂÂÚ¸.
ÇÒÂ, ÍÚÓ Ì‡ıÓ‰ËÎÒfl fl‰ÓÏ Ò ‚‡ÏË, ·Û‰ÛÚ ÌÛÊ‰‡Ú¸Òfl ‚ ÎÂ˜ÂÌËË.

á‡‡ÁÌ‡
ÎË ÓÌ‡?

Ñ‡. Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ Á‡‡ÁËÚ¸Òfl ÎÂ„Ó˜ÌÓÈ ˜ÛÏÓÈ ÓÚ ÚÓ„Ó, ÍÚÓ ÛÊÂ ·ÓÎÂÌ.

ä‡ÍÓ‚˚
ÒËÏÔÚÓÏ˚?

èÂ‚˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 1-3 ‰ÌÂÈ:
• Ç˚ÒÓÍ‡fl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ • ÉÓÎÓ‚Ì‡fl ·ÓÎ¸
• ëÎ‡·ÓÒÚ¸
óÂÂÁ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‰ÌÂÈ Û ‚‡Ò Ì‡˜ÌÂÚÒfl ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ ÎÂ„ÍËı Ë
• é‰˚¯Í‡
• ÅÓÎ¸ ‚ „Û‰Ë Ë Í‡¯ÂÎ¸ (ËÌÓ„‰‡ Ò ‚Ó‰flÌËÒÚÓÈ ËÎË ÍÓ‚‡‚ÓÈ ÏÓÍÓÚÓÈ)
èÓÁÊÂ ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ Á‡·ÓÎÂÚ¸ ‰Û„ËÏ ‚Ë‰ÓÏ ˜ÛÏ˚, ÍÓÚÓ‡fl Ì‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÒÂÔÚË˜ÂÒÍÓÈ.

ä‡Í ÏÓÊÌÓ Á‡·ÓÎÂÚ¸ ÒÂÔÚË˜ÂÒÍÓÈ ˜ÛÏÓÈ?

Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ Á‡·ÓÎÂÚ¸, ÂÒÎË ‚‡Ò ÛÍÛÒËÎ
Á‡‡ÊÂÌÌ˚È „˚ÁÛÌ ËÎË ·ÎÓı‡. ãË·Ó Û ‚‡Ò
‚ÓÁÌËÍÎÓ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÂ ·Û·ÓÌÌÓÈ ËÎË
ÎÂ„Ó˜ÌÓÈ ˜ÛÏ˚.

ëËÏÔÚÓÏ˚ Ú‡ÍËÂ ÊÂ, Í‡Í ÔË ·Û·ÓÌÌÓÈ ˜ÛÏÂ,
ÍÓÏÂ ÚÓ„Ó:

• ÅÓÎ¸ ‚ ÊË‚ÓÚÂ,

• òÓÍ Ë

• äÓ‚ÓËÁÎËflÌËfl ÔÓ‰ ÍÓÊÛ, ÔÓıÓÊËÂ Ì‡
ÒËÌflÍË.

óÚÓ ‰ÂÎ‡Ú¸, ÂÒÎË fl ‰ÛÏ‡˛, ˜ÚÓ
Á‡·ÓÎÂÎ ˜ÛÏÓÈ?
çÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ÔÓÁ‚ÓÌËÚÂ Ò‚ÓÂÏÛ
‚‡˜Û ËÎË ‚ ·ÓÎ¸ÌËˆÛ. Ç‡Ï ÒÓ˜ÌÓ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡fl ÔÓÏÓ˘¸,
ËÌ‡˜Â ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ÛÏÂÂÚ¸.

ÑÎfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ·ÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓÈ
ËÌÙÓÏ‡ˆËË…
èÓÁ‚ÓÌËÚÂ ‚ CDC (Centers for Disease Control),
˜ÚÓ·˚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ì‡ ‡Ì„ÎËÈÒÍÓÏ
flÁ˚ÍÂ:

800-CDC-INFO (800-232-4636)
888-232-6348 (ÎËÌËfl TTY)

àÎË Á‡È‰ËÚÂ Ì‡ Ò‡ÈÚ: www.bt.cdc.gov
www.dhs.ca.gov/epo


