
óÚÓ Ú‡ÍÓÂ ÒË·ËÒÍ‡fl flÁ‚‡?
ëË·ËÒÍ‡fl flÁ‚‡ ÔËÏÂÌflÎ‡Ò¸ ‚ ÚÂÓËÒÚË˜ÂÒÍËı 

‡ÍÚ‡ı. ùÚÓ Ó˜ÂÌ¸ ÒÂ¸ÂÁÌÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ. 

ëË·ËÒÍ‡fl flÁ‚‡ ÌÂ Á‡‡ÁÌ‡ Ë ÌÂ ÔÂÂ‰‡ÂÚÒfl ÓÚ 

Á‡‡ÊÂÌÌÓ„Ó Â˛.

ä‡Í ÏÓÊÌÓ Á‡·ÓÎÂÚ¸ ÒË·ËÒÍÓÈ flÁ‚ÓÈ?
Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ Á‡‡ÁËÚ¸Òfl ÒË·ËÒÍÓÈ flÁ‚ÓÈ 

ÚÂÏfl ÒÔÓÒÓ·‡ÏË:

• óÂÂÁ ÔÓÂÁ ËÎË ˆ‡‡ÔËÌÛ Ì‡ ÍÓÊÂ.

• Ç‰˚ı‡fl ‚ÓÁ‰Ûı, Á‡‡ÊÂÌÌ˚È ÒË·ËÒÍÓÈ flÁ‚ÓÈ.

• ë˙Â‚ ÔË˘Û, Á‡‡ÊÂÌÌÛ˛ ÒË·ËÒÍÓÈ flÁ‚ÓÈ.

ç‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÓÔ‡ÒÌ‡ ÒË·ËÒÍ‡fl flÁ‚‡?
ÅÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ Î˛‰ÂÈ (99%), Ì‡ ‡ÌÌËı ÒÚ‡‰Ëflı 

ÔÓıÓ‰fl˘Ëı ÎÂ˜ÂÌËÂ ÓÚ ÍÓÊÌÓÈ ÒË·ËÒÍÓÈ flÁ‚˚, 

‚˚ÊË‚‡˛Ú. ÅÂÁ ÎÂ˜ÂÌËfl 20% ÛÏË‡˛Ú.

ÅÓÎÂÂ ÓÔ‡ÒÌÓ ‚‰˚ı‡Ú¸ ‚ËÛÒ 

ÒË·ËÒÍÓÈ flÁ‚˚. éÍÓÎÓ 50% 

Î˛‰ÂÈ, ‚‰ÓıÌÛ‚¯Ëı ÒË·ËÒÍÛ˛ 

flÁ‚Û, ÛÏË‡˛Ú.

Ç Â‰ÍËı ÒÎÛ˜‡flı ÒË·ËÒÍÛ˛ flÁ‚Û Ì‡ıÓ‰flÚ ‚ 

Ì‡ÚÛ‡Î¸ÌÓÏ ÏflÒÂ. ÇÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÛÏÂÂÚ¸, Ò˙Â‚ 

Ú‡ÍÓÂ Á‡‡ÊÂÌÌÓÂ ÏflÒÓ, ‡‚Ì‡ 25% - 50%. 

ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ì‡ÏÂÂÌÌÓ„Ó Á‡‡ÊÂÌËfl 

ÔË˘Ë ÒË·ËÒÍÓÈ flÁ‚ÓÈ.

ä‡ÍÓ‚˚ ÒËÏÔÚÓÏ˚?
äÓÊÌ‡fl ÒË·ËÒÍ‡fl flÁ‚‡ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ 

ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÁÛ‰fl˘ÂÈ ¯Ë¯ÍË (Ó·˚˜ÌÓ Ì‡ ÎËˆÂ, 

ÛÍ‡ı ËÎË ÍËÒÚflı ÛÍ), ÍÓÚÓ‡fl 

ÔÂ‚‡˘‡ÂÚÒfl ‚ ‚ÓÎ‰˚¸. 

ÇÓÎ‰˚¸ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl flÁ‚ÓÈ, 

˜ÂÌÓÈ ‚ ÒÂÂ‰ËÌÂ.

ÖÒÎË ‚˚ ‚‰ÓıÌÛÎË ‚ËÛÒ ÒË·ËÒÍÓÈ flÁ‚˚, 
ÚÓ ÔÓÌ‡˜‡ÎÛ ‚˚ ÔÓ˜Û‚ÒÚ‚ÛÂÚÂ ÒÂ·fl Í‡Í ÔË 

ÔÓÒÚÛ‰Â ËÎË „ËÔÔÂ, ÚÓÎ¸ÍÓ ·ÂÁ Ì‡ÒÏÓÍ‡. ì ‚‡Ò 

ÏÓÊÂÚ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òfl ·ÓÎ¸ ‚ „ÓÎÂ, ÌÂ·ÓÎ¸¯‡fl 

ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ Ë ·ÓÎ¸ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı, ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó 

ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl Í‡¯ÂÎ¸, Ó‰˚¯Í‡, ÌÂÔËflÚÌ˚Â 

Ó˘Û˘ÂÌËfl ‚ „Û‰Ë Ë ÛÒÚ‡ÎÓÒÚ¸.

ëË·ËÒÍ‡fl flÁ‚‡ ÓÚ Á‡‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÏflÒ‡ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ 

ÚÓ¯ÌÓÚÛ, ÔÓÚÂ˛ ‡ÔÔÂÚËÚ‡, ‰Ë‡Â˛ Ò ÍÓ‚¸˛, Ê‡ 

Ë ÒËÎ¸ÌÛ˛ ·ÓÎ¸ ‚ ÊË‚ÓÚÂ.

äÓ„‰‡ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ÒËÏÔÚÓÏ˚?
èË ‚ÒÂı 3 ‚Ë‰‡ı ÒË·ËÒÍÓÈ flÁ‚˚ ÒËÏÔÚÓÏ˚ Ì‡˜ËÌ‡˛Ú 

ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 7 ‰ÌÂÈ ÔÓÒÎÂ ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡.

ÖÒÎË ‚˚ ‚‰ÓıÌÛÎË ÒË·ËÒÍÛ˛ flÁ‚Û, ÒËÏÔÚÓÏ˚ 

ÏÓ„ÛÚ ÔÓfl‚ËÚ¸Òfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂ‰ÂÎË, ‡ ÏÓ„ÛÚ ÌÂ 

ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl ·ÓÎÂÂ ÏÂÒflˆ‡.

ä‡Í ‚˚„Îfl‰ËÚ Ì‡Ô‡‰ÂÌËÂ Ò 
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÒË·ËÒÍÓÈ flÁ‚˚?
Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ‚ ÔÓ¯ÎÓÏ ÒË·ËÒÍÛ˛ 

flÁ‚Û Ì‡ıÓ‰ËÎË ‚ ‚Ë‰Â ·ÂÎÓ„Ó ÔÓÓ¯Í‡. ÖÒÎË ‚˚ 

Ó·Ì‡ÛÊËÚÂ ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌ˚È ·ÂÎ˚È ÔÓÓ¯ÓÍ ‚ Ò‚ÓÂÏ 

ÔÓ˜ÚÓ‚ÓÏ fl˘ËÍÂ ËÎË ‚ ‰Û„ÓÏ ÏÂÒÚÂ, ÔËÏËÚÂ 

ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÏÂ˚:

• çÂ ÚÓ„‡ÈÚÂ Ë ÌÂ Ì˛ı‡ÈÚÂ ÔÓÓ¯ÓÍ.

• ëÍ‡ÊËÚÂ ‰Û„ËÏ ÌÂ ÔÓ‰ıÓ‰ËÚ¸ Í ÔÓÓ¯ÍÛ.

• Ç˚ÏÓÈÚÂ ÛÍË.

• èÓÁ‚ÓÌËÚÂ ‚ ÏÂÒÚÌÓÂ ÔÓÊ‡ÌÓÂ ËÎË 

ÔÓÎËˆÂÈÒÍÓÂ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ.

óÚÓ ‰ÂÎ‡Ú¸, ÂÒÎË fl Ò˜ËÚ‡˛, ˜ÚÓ Û ÏÂÌfl ·˚Î 
ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ÒË·ËÒÍÓÈ flÁ‚˚?
çÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ÔÓÁ‚ÓÌËÚÂ Ò‚ÓÂÏÛ ‚‡˜Û 

ËÎË ‚ ·ÓÎ¸ÌËˆÛ. 

ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÎË ‚‡ÍˆËÌ‡?
Ñ‡, ÌÓ ˝ÚÓÈ ‚‡ÍˆËÌ˚ ı‚‡Ú‡ÂÚ ÚÓÎ¸ÍÓ 

‰Îfl Î˛‰ÂÈ, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚ ÍÓÌÚ‡ÍÚÂ Ò ÒË·ËÒÍÓÈ 

flÁ‚ÓÈ, Ë Î˛‰ÂÈ, ËÏÂ˛˘Ëı ‡·ÓÚÛ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó 

ËÒÍ‡, Ú‡ÍËı Í‡Í ‚ÓÂÌÌ˚Â ËÎË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ 

‡·ÓÚÌËÍË.

ÑÎfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ·ÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓÈ 
ËÌÙÓÏ‡ˆËË…
èÓÁ‚ÓÌËÚÂ ‚ CDC, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÔÓÏÓ˘¸ Ì‡ 

‡Ì„ÎËÈÒÍÓÏ flÁ˚ÍÂ:

 800-CDC-INFO (800-232-4636)

 888-232-6348 (ÎËÌËfl TTY)

àÎË Á‡È‰ËÚÂ Ì‡: www.cdc.gov/anthrax

 www.dhs.ca.gov/epo

ëË·ËÒÍ‡fl flÁ‚‡ 
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