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êøì¾ÀëóÀ´¨ (Tularemia) 
êøì¾ÀëóÀ´¨Á´È−²½¨¾©ê†»É¾¨Á»¤¹ì¾¨. ²½¨¾© 
êøì¾ÀëóÀ´¨À¡ó©¥¾¡Á®ñ¡ÁêÀì¨ê†®¾¤£˜¤²ö®Ã−Îø, ¡½ªÈ¾¨ 
Áì½¦ñ©¯È¾§½− ò©º−̂Å.  

¢É¾²½À¥í¾¦¾´¾©ªò©²½¨¾©êøì¾ÀëóÀ´¨Ä©ÉÁ−¸Ã©? 
êÈ¾−º¾©¥½ªò©À§œº²½¨¾©êøì¾ÀëóÀ´¨ «É¾¹¾¡¸È¾êÈ¾−:  
• ¥ñ®®¾¨§¾¡¦ö®¢º¤¦ñ©ê†ªò©À§œº²½¨¾©,  

• êÈ¾−«õ¡ÂªÀ¹ñ®, ÂªÀ¹ìõº¡ ¹ìõÁ´¤Ä´É¯½À²©º−̂¡ñ©,  

• ¡ò−º¾¹¾− ¹ìõ©ˆ´−Õê†ªò©À§œº²½¨¾©, ¹ìõ 

• ¹¾¨Ã¥Àºö¾Á®ñ¡ÁêÀì¨ê†À»ñ©Ã¹ÉÀ¡ó©²½¨¾©êøì¾ÀëóÀ´¨.  

²½¨¾©êøì¾ÀëóÀ´¨À¯ñ−ºñ−ª½ì¾¨®ð? 
ºñ−ª½ì¾¨. êÈ¾−ªÉº¤Ä©É»ñ®¡¾−¯…−¯ö¸ 
êñ−êó ©É¸¨µ¾ªÉ¾−À§œº§½− ò©²òÀ¦©, 
«É¾®Ò©„¤− ˜−º¾©¥½À«ò¤Á¡È§ó¸ò©. êÈ¾−£ö¤¥½ 
ìº©§ó¸ò©, «É¾¹¾¡¸È¾¯…−¯ö¸©É¸¨µ¾ªÉ¾− 
À§œº©„¤¡È¾¸. 

º¾¡¾−¢º¤²½¨¾©êøì¾ÀëóÀ´¨À¯ñ−Á−¸?  
ª¾´¯ö¡¡½ªòÁìÉ¸º¾¡¾−¢−̃ê¿ºò©À¡ó©¢›−²¾¨Ã− 3–5 ņ̃−: 
• Ä¢É¡½êñ−¹ñ−, ¥ñ®¦„−,  
• ªÈº´Ã£È¢›−,Áì½À¥ñ®, 
• À¥ñ®¹ö¸, 
• «º¡êÉº¤,  
• À¥ñ®¡É¾´À− œºÁì½¢ÓªÒ,  
• ÄºÁ¹É¤,  
• ºÈº−À²¨.  

º¾¡¾−º−̂Å ¥½¢›−¡ñ®¸òêóê†óêÈ¾−Ä©Éªò©²½¨¾©− š. êÈ¾−º¾© 
¥½´ó®¾©Á°− Éº¨Å µøÈª¾´°ò¸Îñ¤ ¹ìõ¯¾¡, À¥ñ®£ð, ª¾Ã£È¢›− 
Áì½À¥ñ®ªÈº´µøÈ£ð, ¡Éº¤¢šÁ»É ¹ìõ´÷´¡ö¡¢¾Ã£È¢›−Áì½À¥ñ®.  

ªÒ´¾êÈ¾−º¾©¥½À¯ñ−¯º©®¸´Áì½¹¾¨Ã¥¹º®, À¥ñ® 
¹− É¾Àºò¡, Äº´ó¢š¡½Àêòê†¯ö−Àìõº©. ®¾¤£ö−º¾©À§ö¾¹¾¨Ã¥ 
Áì½À«ò¤Á¡È §ó¸ò©.  

 
 
 

²½¨¾©êøì¾ÀëóÀ´¨À¯ñ−²½¨¾©ê†ªò©ªÒ®ð? 
®Ò. êÈ¾−®Ò¦¾´¾©ªò©²½¨¾©êøì¾ÀëóÀ´¨¥¾¡°øÉê†À¯ñ− 
²½¨¾©− š.  

ó̧́ ñ¡§ó−¯Éº¤¡ñ−®ð? 
®Ò´ó.  

¥½À»ñ©Á−¸Ã© «É¾¢É¾²½À¥í¾£ò©¸È¾ 
¢É¾²½À¥í¾ªò©²½¨¾©êøì¾ÀëóÀ´¨?  
Âê¹¾êÈ¾−Ïð¯½¥¿£º®£ö¸ 
¢º¤êÈ¾−¹ìõÂ»¤ÏðÂ©¨êñ−êó.  

¢É¾²½À¥í¾¦¾´¾©¯Éº¤¡ñ−®ÒÃ¹Éªò©²½¨¾©  
êøì¾ÀëóÀ´¨Ä©ÉÁ−¸Ã©?  
êÈÈ¾−¦¾´¾©: 
• ¯Éº¤¡ñ−®ÒÃ¹ÉÁ´¤Ä´É¡ñ©,  

– Ã§Éµ¾¯Éº¤¡ñ−Á´¤Ä´É DEET µøÈ°ò¸Îñ¤, Áì½ 
– ¦ó©À£ˆº¤− ÷ È¤©É¸¨µ¾¯Éº¤¡ñ−Á´¤Ä´Éê†´óÀ£´ó À²óÀ´êëò− 

(permethrin). 

• ìÉ¾¤´õ©É¸¨¦½®øÁì½−Õº÷È−Àìœº¨Å, Â©¨¦½À²¾½ 
¹ìñ¤¥¾¡Ä©É¥ñ®®¾¨§¾¡¦ñ©,  

• ¯÷¤ÁªÈ¤º¾¹¾−Ã¹É¦÷¡ê÷¡£˜¤, Áì½  

• ªÉº¤Á− ÈÃ¥¸È¾−ÕÃ§É´¾¥¾¡Á¹ìÈ¤ê†¯º©Ä². 

Ã¹Éªò©ªÒ¡ñ®¦ñ©ª½¸½Á²© «É¾¸È¾¦ñ©ìÉ¼¤¢º¤êÈ¾− (Â©¨¦½À²¾½ 
¡½ªÈ¾¨, Îø, Áì½¦ñ©¥¿²¸¡¡ñ©Á¹É−) À¡ó©º¾¡¾−À§„− À¯ñ−Ä¢É, 
−ÕÎñ¡¹ì÷©ìö¤, ì½®ö®ªÈº´Ã£È¢›− ´ó®¾©Á°, Áì½º−̂Å. 

°øÉ¡Ò¡¾−»É¾¨¦¾´¾©Ã§ÉÁ®ñ¡ÁêÀì¨êøì¾ÀëóÀ´¨À¯ñ−º¾¸÷© 
§ó̧ ½²¾®Ä©É®ð?  
À¯ñ−Ä¯Ä©É, ÁªÈÀ¯ñ−Ä¯Ä©É¨¾¡ê†¥½¯Èº¨Á®ñ¡ÁêÀì¨ 
êøì¾ÀëóÀ´¨µÈ¾¤²¼¤²ðÀ¢í¾Ã−º¾¡¾©.  

¦¿ìñ®¢Ó´ø−À²…́ Àªó́ ¢ðÃ¹Éªò©ªÒ ...  
Âê¹¾ CDC (Centers for Disease Control)  
¦¿ìñ®¢Ó´ø− ê†À¯ñ−²¾¦¾ºñ¤¡ò©:  

800-CDC-INFO (800-232-4636)  
888-232-6348 (TTY) 

¹ìõÀ¢í¾Ä¯: www.bt.cdc.gov/agent/tularemia 
 www.dhs.ca.gov/epo 


