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Ä¢ÉÏ¾¡¦÷¡   
Ä¢ÉÏ¾¡¦÷¡Á´È−¹¨ñ¤? 
Ä¢ÉÏ¾¡¦÷¡Á´È−²½¨¾©ê†´óµøÈê‰¸Âì¡. ÁªÈ¨Éº−¸È¾´ó¸ñ¡Á§¤ 
¯Éº¤¡ñ−, ñ́−¥‡¤Ä©É«õ¡¡¿¥ñ©Ã¹ÉÏö©Ä¯¥¾¡ê÷¡¹ö−ê÷¡ 
Á¹È¤. ê÷¡ œ́− š êÈ¾−¦¾´¾©²ö®À¹ñ−À§œº²½¨¾©Ä¢ÉÏ¾¡¦÷¡ 
Ä©É¥¾¡¹Éº¤êö©ìº¤²òÀ¦©Àê‰¾− ˜−. «É¾¸È¾ ²¸¡°øÉ¡Ò¡¾−»É¾¨ 
¦¾´¾© ìñ¡Àºö¾À§œº²½¨¾©Ä¢ÉÏ¾¡¦÷¡¥¾¡¹Éº¤êö©ìº¤, 
²¸¡À¢ö¾¡Ò¦¾´¾©−¿Ã§É́ ñ−À²ˆºÀ»ñ©Ã¹É£ö−¥¿−¸−¹ù¸¤¹ù¾¨ 
À¥ñ®¯È¸¨Ä©É.  

«É¾¹¾¡´ó¡¾−Àªõº−²ñ¨¡È¼¸¡ñ®²½¨¾©Ä¢ÉÏ¾¡¦÷¡:  
• Ã¹É³ñ¤¢È¾¸ ¦¿ìñ®£¿Á−½−¿ªÈ¾¤Å.  
• Ã¹ÉµøÈ¹È¾¤¥¾¡°øÉ£ö−ê†º¾©ªò©À§œº²½¨¾©Ä¢ÉÏ¾¡¦÷¡.  
• «É¾¹¾¡êÈ¾−£ò©¸È¾ êÈ¾−Ä©É¦¿°ñ©¡ñ®À§œº²½¨¾© 

Ä¢ÉÏ¾¡¦÷¡, Ã¹ÉµøÈ¹È¾¤¥¾¡£ö−º−̂.  
• Âêë¹¾êÈ¾−Ïð¢º¤êÈ¾− ¹ùõ Â»¤Ïð. 
Ä¢ÉÏ¾¡¦÷¡À¯ñ−ºñ−ª½ì¾¨®Ò? 
À¯ñ−. ¦¾´Ã−¦ò®£ö−ê†ªò©²½¨¾©Ä¢ÉÏ¾¡¦÷¡ º¾©¥½ª¾¨ 
Ä©É. £ö−¦È¸−¹ì¾¨¥½´ó§ó¸ò©ìº©¥¾¡¡¾−À¥ñ®¯È¸¨¢º¤ 
Ä¢ÉÏ¾¡¦÷¡, ÁªÈ¸È¾ À¢ö¾À¥í¾¥½´ó»º¨Á¯û¸µÈ¾¤À»ò»É¾¨¥¾¡ 
²½¨¾©− š. êÈ¾−¦¾´¾©Ã§Éµ¾À²ˆºì½¤ñ®¡¾−À¥ñ®¯¸© ¥¾¡ 
Ä¢ÉÏ¾¡¦÷¡ Áì½¯Éº¤¡ñ−¡¾−§ô´À§œºº−̂ÅÄ©É, ÁªÈ®Ò́ ó¡¾− 
»ñ¡¦¾¯…−¯ö¸Ã©ê†¥½À»ñ©Ã¹ÉÄ¢ÉÏ¾¡¦÷¡À§ö¾Ä©É. ¡¾−Ä©É»ñ® 
µ¾¸ñ¡Á§ñ¤¯Éº¤¡ñ− Á È́−ê¾¤ ê†©óê†¦÷©Ã−¡¾−¯Éº¤¡ñ− 
Ä¢ÉÏ¾¡¦÷¡.  
À¥í¾ÎÉ¾ê†¦¾ê¾ì½−½¦÷¡´ó£¸¾´²Éº´¦¿ìñ® ¡ðì½− ó¦÷¡ 
À¦ó−¢º¤Ä¢ÉÏ¾¡¦÷¡®Ò? 

ó́. ó́µ¾ ņ̃¡Á§ñ¤ É̄º¤¡ñ−µÈ¾¤²¼¤²ð¦¿ìñ®ê÷¡£ö−Ã−¦½¹½ëñ«º¾ 
À´ìò¡¾. À¥í¾ÎÉ¾ê†¦¾ê¾ì½−½¦÷¡®¾¤£ö−Ä©É»ñ®¡¾− ¦ñ¡µ¾ 

É̄º¤¡ñ−, Ä©É»ñ®¡¾−±ô¡±ö−ÁìȨ́ , Áì½ ¡¼´²Éº´ê†¥½§Ȩ̀ ¨¦½¡ñ© 
¡̃−¡¾−ì½®¾©¢º¤²½¨¾©Ä¢ÉÏ¾¡¦÷¡ Ã−¢ö¤À¢©¢º¤êÈ¾−. 
Ä¢ÉÏ¾¡¦÷¡¦¾´¾©Á°Èì½®¾©Ä©É®Ò? 
Ä©É. êÈ¾−¦¾´¾©ªò©À§œºÄ¢ÉÏ¾¡¦÷¡Ä©û, «É¾¹¾¡êÈ¾−:  
• µøÈÃ¡É®÷¡£ö−ê†ªò©À§œº²½¨¾©Ä¢ÉÏ¾¡¦÷¡, Â©¨¦½À²¾½ 

«É¾¸È¾®÷¡£ö−− ˜−´óº¾¡¾−Ä¢É, À ñ̄−°−̂, ¹ùṍ óª÷È́ Á©¤Ã−ì™− 
Áì½®ðìòÀ¸−¯¾¡, ¹ùõ  

• ¦¿°ñ©¦òú¤¢º¤ê†́ óÀ§œº²½¨¾©Ä¢ÉÏ¾¡¦÷¡ªò©µøú, À§„− Ȩ̀¾: 
°É¾ºÉº´, °É¾¹‰́  ¹ùõ À£̂º¤− ÷È¤.  

 

¢Éº¨£¸−»ñ®¡¾−¦ñ¡µ¾ ņ̃¡Á§ñ¤ É̄º¤¡ñ−®Ò? 
êÈ¾−£¸−¥½»ñ®¡¾−¦ñ¡µ¾¯Éº¤¡ñ− «É¾¹¾¡´ó¡¾−ì½®¾© 
¢º¤Ä¢ÉÏ¾¡¦÷¡Àê‰¾− ˜−. À´ˆº®Ò´ó¡¾−Á°Èì½®¾©, êÈ¾−®Ò 
¥¿À¯ñ−ªÉº¤»ñ®¡¾−¦ñ¡µ¾¯Éº¤¡ñ−Ä¢ÉÏ¾¡¦÷¡. 
¥½À»ñ©Á−¸Ã© «É¾¹¾¡¢û¾²½À¥öû¾£ò©¸ú¾Ä©É¦¿°ñ©¡ñ® 
²½¨¾©Ä¢ÉÏ¾¡¦÷¡? 

 Âêë¹¾êÈ¾−Ïð¢º¤êÈ¾− ¹ùõ  
Â»¤Ïð êñ−êó. Áì½, ¥‰¤µøÈ¹È¾¤ 
Ä¡¥¾¡£ö−º−̂, ¥ö−¡ Ȩ̀¾ À²…−¥½ 

®º¡êÈ¾−¸È¾ ¥½À»ñ©Á−¸Ã©. 
º¾¡¾−¢º¤Ä¢ÉÏ¾¡¦÷¡ À¯ñ−Á−¸Ã©? 
²¾¨Ã− 7 À«ò¤ 17 ¸ñ− − ñ®¥¾¡¸ñ−ê†ªò©ªÒ¦¿°ñ©¡ñ®®÷¡£ö− 
ê†ªò©²½¨¾©Ä¢ÉÏ¾¡¦÷¡, êÈ¾−º¾© ¥½´óº¾¡¾−:  
• Ä¢É 
• ºò©À´ˆº¨ 
• À¥ñ®¹ö¸ Áì½ ¯¸©ª¾´»È¾¤¡¾¨ 
• »¾¡ 

¥¾¡− ˜−, 2 À«ò¤ 4 ņ̃− ²¾¨¹ùñ¤ê†À¡ó©º¾¡¾− Ȩ̀̄ ¨, 
êÈ¾−¥½´óª÷È´°−̂À¡ó©¢›−.  
ª÷ú́ °̂− À¯ñ−ìñ¡¦½−½£õÁ−¸Ã©? 

ñ́−Àìóú´ªûö−¥¾¡ ª÷ú´Á©¤− ûº¨ÅÃ−§úº¤ 
¯¾¡¢º¤êú¾−. ñ́−Á°ú¢½¹¨¾¨µú¾¤ 
Ä¸¸¾Ä¯¨ñ¤ ®ðìòÀ¸− Ã®Îû¾, Á¢−, ¢¾,  
´õ Áì½ ªó−¢º¤êú¾−.   

ª÷ú´Á©¤¥½¡¾¨À¯ñ− ª÷ú́ − ø−¢›− 
À§òú¤ ó́−¿ûÎº¤ Áì½¥¾¡− ñû− ¥½À¯ñ−Á° 
Á¹û¤ªö¡¦½À¡ñ©. ¦½À¡ñ©Á°¥½ìº¡ºº¡ 
¯½´¾− 3 º¾êò©, À§òú¤¥½¯½»º¨Á¯û¸Ä¸û. 
¦¿ìñ®¢ðû́ ø−À²óú́ Àªó́  
Âêë«¾´ CDC À²ˆº¢ð¢Ó´ø−À¯ñ−²¾¦¾ºñ¤¡ò© ¹ùõ 
Áº¦¯¾¨Â¨−: 

800-CDC-INFO (800-232-4636)  
888-232-6348 (TTY) 

¹ùõ À¢öû¾À®òú¤Ã−ºò−ÀªóÀ− ñ©:  www.cdc.gov/smallpox 
 www.dhs.ca.gov/epo 


