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¦¾− §¾ëò− (Sarin)         
¦¾−§¾ëò− Á´ú− ¹¨ñ¤? 

¦¾−§¾ëò− Á ú́− ¦¾−À£´óºñ−ª½ì¾¨ 
êóú£ö−¦û¾¤¢›−. ñ́−¦¾´¾©«õ¡ 
−¿Ã§ÉÀ¯ñ−º¾¸÷©À£´óÄ©É. 

¢û¾²½À¥öû¾ ¥½¦¿°ñ©¡ñ®¦¾−§¾ëò−Ä©ûÁ−¸Ã©? 
«É¾¸È¾ °øÉ¡Ò¡¾−»É¾¨Ã§É¦¾−§¾ëò−À¯ñ−º¾ ÷̧©, ñ́−º¾©À¯ñ−: 
• º¾¨Á¡ñ¦§‡¤êÈ¾−¦¾´¾©¦ø®¹¾¨Ã¥À¢í¾Ä¯Ä©É,   
• ê¾©Á¹ù̧  À§òú¤Ã¦úÃ−º¾¹¾− ¹ùõ −¿û 
• ®¾¤¦…¤®¾¤µÈ¾¤À§…¤êÈ¾−Ä©É¦¿°ñ©.  

¦¾−§¾ëò−À¯ñ−ê¾©Á¹ù¸Ã¦ ®Ò´ó¦ó, ®Ò´ó¡òú− Áì½ ®Ò´óìö©. 
ñ́−¦¾´¾©¡¾¨À¯ñ−º¾¨Ä©ûµú¾¤Ä¸¸¾.  

º¾¡¾−¢º¤¡¾−«õ¡²ò©¥¾¡¦¾−§¾ëò− À¯ñ−Á−¸Ã©? 
º¾¡¾−ì¸´ ó́:  
• −¿û́ ø¡Ä¹ù, ó́−¿ûª¾ 
• ó́¥÷©− Éº¨ÅÃ− ú́¾−Á¡Ȩ́ ª¾, À¥ñ®ª¾, Áì½¦¾¨ª¾ ö̧́ .     
• −¿ûì¾¨Áª¡ºº¡ Áì½´óÀ»õúº 
• Äº, ÁÎû−Îû¾Àºò¡, ¹¾¨Ã¥Ä¸¢›− 
• «ú¾¨«º¡êûº¤, ê¼¸¨ú¼¸ 
• ¦ñ®¦ö−, µ¾¡−º−, ºúº−À²¨ 
• À¥ñ®¹ö̧ , ²¸−êûº¤, »¾¡, Áì½/¹ùõ À¥ñ®®ðìòÀ¸−êûº¤− ûº¨ 
• ¥ñ¤¹¸½¡¾−Àªñû−¢º¤¹ö¸Ã¥ §û¾ ¹ùõ Ä¸, £¸¾´©ñ−Àìõº© 

¦ø¤ ¹ùõ ªÔ 

«û¾¹¾¡êú¾− ¹¾¨Ã¥ Àºö¾¦¾−§¾ëò−, º¾¡¾−¥½¦½Á©¤ 
ºº¡²¾¨Ã−¦º¤¦¾´¸ò−¾êó.  

«û¾¹¾¡êú¾− ¡õ−¡ò− ¦¾−§¾ëò−, º¾¡¾−º¾©À¡ó©¢›− 
À¸ì¾Ã©¡ðÄ©û Ã−Äì¨½À¸ì¾ 18 §öú¸Â´¤. 

«û¾¹¾¡°ò¸Îñ¤ ¦¿°ñ© ¡ñ®¦¾−§¾ëò−, êú¾−¥½´óÀ»õúººº¡ 
Áì½»È¾¤¡¾¨¢º¤êÈ¾−¥½§ñ¡¢›−.  
¢û¾²½À¥öû¾ ¥½ª¾¨®Ò «û¾¹¾¡«õ¡¦¾−§¾ëò−? 
ª¾¨, «û¾¹¾¡êú¾−Ä©û»ñ®¦¾−§¾ëò−Ã−¯½ìò´¾−ê†¹ì¸¤ 
¹ù¾¨. êú¾−º¾©¥½³õû−©ó£õ−¥¾¡¡¾−ªò©¦¾−− š û Â©¨ 
¯¾©¦½¥¾¡°ö−¡½êö®ê†Á¡È¨¾¸Ä©É«É¾¹¾¡êÈ¾−«õ¡¦¾−− š 
²¼¤ Àìñ¡Îûº¨.  
 
 

«û¾¢û¾²½À¥öû¾£ò© ú̧¾ ªö−Ä©û»ñ®¦¾−§¾ëò− 
¥½À»ñ©Á−¸Ã©? 
Âêë 911. Á¥û¤®º¡ ¸ú¾ À¡ó©¹¨ñ¤¢›−Áì½®º¡¸È¾êÈ¾− 
µøÈ®Èº−Ã©. 

«û¾¹¾¡êú¾− ¡õ−¡ò− ¦¾− §¾ëò−: 
• Âêë¹¾ 911. 
• µú¾¡ò− ¹ùõ©õú́ ¹ ñ̈¤À¢öû¾Ä¯ªõú́ . 
• µú¾²½¨¾¨¾´À»ñ©Ã¹ûªö−»¾¡ºº¡´¾. 
«û¾¹¾¡êú¾−Ä©É¹¾¨Ã¥Àºö¾ ¹ìõ¦¿°ñ©¦¾−§¾ëò−, 
Ã¹û¯½ªò®ñ©ª¾´− óû µú¾¤êñ−êó: 
o ÎóÄ¯. «û¾¹¾¡êú¾−µøú−º¡¹ûº¤, Ã¹ûÎóÄ¯¥¾¡®úº−− ñû−. 

«û¾¹¾¡êú¾−µøúÃ−¹ûº¤, Ã¹ûÎóºº¡Ä¯¢û¾¤−º¡. 
¦¾−§¾ëò−µøúªò©¡ñ®²õû−©ò−, ©úñ¤− ñû− Ã¹û¨û¾¨ÎóÄ¯µøú 
®úº−êóú¦ø¤ «û¾¹¾¡À¯ñ−Ä¯Ä©û.  

o Á¡ûÀ£õúº¤− ÷ú¤§ñû−−º¡¦÷©¢º¤êú¾−ºº¡. µú¾Àºö¾°û¾´¾ 
£÷´¹ö¸¢º¤êú¾−À©ñ©¢¾©  Ã¹ûÁ¡ûºº¡Áê−. ²½¨¾¨¾´ 
µú¾Áª½ªûº¤ À£õúº¤− ÷ú¤§ñû−−º¡¢º¤êú¾−, À²¾½ ñ́− 
º¾©´ó¦¾−§¾ëò− ªò©µøú.  

o ìû¾¤ªö−Âª¢º¤êú¾−. Ã¹ûÃ§û¦½®øú 
Áì½−¿û¹ù¾¨Å. «û¾¹¾¡ª¾¢º¤êú¾− 
Á¦®ÄÎû ¹ùõ ª¾ ö̧́ , Ã¹ûìû¾¤©û̧ ¨−¿û 
¦½º¾©¯½´¾− 10 À«ò¤ 15 −¾êó.  

o Ã¹û«òû́ À£õúº¤−÷ú¤¢º¤êú¾−. ¹ùñ¤¥¾¡êú¾−ìû¾¤ 
ªö−ÂªÁìû¸,  Ã¹ûÃ§û«ö¤´õµ¾¤ ¹ùõ «õ«ö¤µ¾¤ 
²¾¦¦½ªò¡Ã−´õ À²õúº¥ñ®À£úõõº¤− ÷ú¤ê†êÈ¾− 
Ä©ûÃ¦ú− ñû− À¢öû¾Ã−«ö¤µ¾¤²¾¦¦½ªò¡.   

o ¯ò©«ö¤µ¾¤²¾¦¦½ªò¡Ã¹ûÁ¥®©ó. ¥¾¡− ñû−, Ã¹ûÀºö¾«ö¤− ñû− 
Ã¦úÃ−«ö¤µ¾¤²¾¦¦½ªò¡ÃÏú §ûº−ºó¡Àêõúº− ‡¤. (Á¥û¤®º¡ 
°øÉ»ñ®Àìœº¤¦÷¡À¦ó− Ȩ̀¾ êú¾−¯½«ö¤²¾¦¦½ªò¡Ä¸û®úº−Ã©.) 

¦¿ìñ®¢ðû́ ø−À²óú́ Àªó́  
Âêë«¾´ CDC À²ˆº¢ð¢Ó´ø−À¯ñ−²¾¦¾ºñ¤¡ò© ¹ùõ 
Áº¦¯¾¨Â¨−: 

800-CDC-INFO (800-232-4636)  
888-232-6348 (TTY) 

¹ùõ À¢öû¾À®òú¤Ã−ºò−ÀªóÀ− ñ©:  www.cdc.gov/sarin 
 www.dhs.ca.gov/epo 


