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Âë¡ì½®¾© 
Âë¡ì½®¾©À¯ñ−Âë¡²½¨¾©ê†»É¾¨Á»¤¹ì¾¨. À¯ñ−Á®ñ¡ÁêÀì¨ê†®¾¤£˜¤²ö®²Ó−¿Îø, ¡½»º¡, ¦ñ©¥¿²¸¡¡ñ©Á¹É− 
Áì½ÂªÏñ©ê†µøÈ−¿¦ñ© À¹ì‰¾− š. Âë¡ì½®¾©− šÁ®È¤ºº¡À¯ñ−¹ì¾¨§½− ò©À§„−: Âë¡ì½®¾©ê†ªÈº´−ÕÀ¹ìõº¤Ã£È, 
Âë¡ì½®¾©¯º©®¸´, Áì½Âë¡ì½®¾© ê†À»ñ©Ã¹ÉÀìõº©À¯ñ−²ò©.  

Âë¡ì½®¾©ê†ªÈº´−ÕÀ¹ìõº¤Ã£È (À¯ñ−¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾¹ ǿÈ) 
¢É¾²½À¥í¾¦¾´¾©ªò© 
²½¨¾©− šÁ−¸Ã©? 
 

êÈ¾−º¾©¥½ªò©Âë¡ì½®¾©ê†ªÈº´−ÕÀ¹ìõº¤Ã£È  «É¾¹¾¡¸È¾: 
• «õ¡¦ñ©¥¿²¸¡¡ñ©Á¹É− ¹ìõÂªÏñ©ê†´ó²½¨¾©− š¡ñ© ¹ìõ 
• Á®ñ¡ÁêÀì¨«õ¡®¾©Á° ¹ìõ»º¨®¾©ê†®ÒÄ©É ¯ö¡Ä¸É. 

²½¨¾©− šºñ−ª½ì¾¨®ð? ºñ−ª½ì¾¨. êÈ¾−º¾©¥½À«ò¤Á¡È§ó¸ò©, «É¾êÈ¾− ®ÒÄ©É»ñ®£¸¾´§È¸¨À¹ìõºê¾¤¡¾−Á²©êñ−êó.  

´ñ−À¯ñ−²½¨¾©ªò©ªÒ®ð? ®Ò. êÈ¾−®Ò¦¾´¾©ªò©²½¨¾©− š¥¾¡£ö−º−̂.   

´óº¾¡¾−¹¨ñ¤Á©È? º¾¡¾−Àì†´¦½Á©¤ºº¡²¾¨Ã− 2-6 ņ̃−: 
• À¯ñ−Ä¢É • À¥ñ®¹ö¸ 
• ¥ñ®¦„−  • ºÈº−À²¨ 
• ªÈº´µøÈ£ð, ªÈº´µøÈ¡Éº¤¢šÁ»É ¹ìõªÈº´µøÈ´÷´¡ö¡¢¾, ¥½Ã£ÈÁì½À¥ñ® 
ªÒ´¾êÈ¾−º¾©¥½ªò©Âë¡ì½®¾©ºó¡§½− ò©Î‡‡¤À§…¤ Àºš−¸È¾ Àìõº©À¯ñ−²ò©. 

 

Âë¡ì½®¾©¯º©®¸´ 
¢É¾²½À¥í¾¦¾´¾©ªò© 
²½¨¾©− šÁ−¸Ã©? 

êÈ¾−º¾©ªò©Âë¡ì½®¾©¯º©®¸´ «É¾¹¾¡¸È¾: 
• êÈ¾−µøÈÃ¡É¡ñ®£ö− ¹ìõ¦ñ©ê†ªò©²½¨¾©− šÁìÉ¸ ¹ìõ  
• ¹¾¨Ã¥Àºö¾Ïº¡£¸ñ− ¹ìõê¾©º¾¨ê†¯Èº¨ºº¡´¾ Ã−¡¾−¡Ò¡¾−»É¾¨. 

²½¨¾©− šºñ−ª½ì¾¨®ð? ºñ−ª½ì¾¨. ®ñ−¹¾− šº¾©À«ò¤Á¡È§ó¸ò©, «É¾êÈ¾−®ÒÄ©É»ñ® £¸¾´§È¸¨À¹ìõºê¾¤¡¾−Á²©êñ−êó. 
£ö−º−̂ê†Ã¡É¡ñ®êÈ¾− ªÉº¤Ä©É»ñ®£¸¾´§È¸¨À¹ìõºê¾¤¡¾−Á²©À§„−¡ñ−.   

´ñ−À¯ñ−²½¨¾©ªò©ªÒ®ð? À¯ñ−. êÈ¾−¥½ªò©²½¨¾©− š¥¾¡°øÉê†À¯ñ−²½¨¾©− šµøÈÁìÉ¸.  

´óº¾¡¾−¹¨ñ¤Á©È? º¾¡¾−Àì†´¦½Á©¤ºº¡²¾¨Ã− 1-3 ņ̃−: 
• À¯ñ−Ä¢É  • À¥ñ®¹ö¸ Áì½  
• ºÈº−À²¨.  
Ã−¦º¤¦¾´´œê¿ºò©, êÈ¾−¥½À¯ñ−Âë¡¯º©®¸´ Áì½: 
• ¹¾¨Ã¥¹º®  
• À¥ñ®¹− É¾Àºò¡Áì½Äº. (®¾¤Àêˆº¢š¡½Àêò´óÀìõº© ¹ìõ−Õ.) 
ªÒ´¾êÈ¾−º¾©¥½ªò©Âë¡ì½®¾©ºó¡§½− ò©Î‡¤À§…¤Àºš−¸È¾ Àìõº©À¯ñ−²ò©. 

¢É¾²½À¥í¾¦¾´¾©ªò©Âë¡ì½®¾©Àìõº©À¯ñ−²ò© 
Ä©ÉÁ−¸Ã©?  
À´ˆº«õ¡¦ñ©¥¿²¸¡¡ñ©Á¹É−¹ìõÂªÏññ©ê†´ó²½¨¾©− š¡ñ©. ¹ìõ 
¥½À¯ñ−²½¨¾©Á§¡§Éº−¢º¤Âë¡ì½®¾©ê†ªÈº´−ÕÀ¹ìõº¤Ã£È 
¹ìõÂë¡ì½®¾©¯º©®¸´.  
º¾¡¾−¥½£É¾¨£õ¡ñ®Âë¡ì½®¾©ê†ªÈº´−ÕÀ¹ìõº¤Ã£È 
ÁªÈêÈ¾−¨ñ¤´óº¾¡¾−ªÒÄ¯− š: 
• À¥ñ®§Ȩ̀ ¤êÉº¤  
• §Ëº¡ Áì½  
• °ò¸¹− ñ¤ ó́»º¨§ÕÀ ñ̄−Àìõº©. 

¥½À»ñ©Á−¸Ã© «É¾¹¾¡¢É¾²½À¥í¾£ò©¸È¾ 
Ä©Éªò©Âë¡ì½®¾©ÁìÉ¸? 
¢ðÃ¹Éªò©ªÒ¹¾êÈ¾−Ïð¢º¤êÈ¾− ¹ìõªò©ªÒÂ»¤Ïð 
êñ−êó. ®ñ−¹¾− š º¾©À«ò¤Á¡È§ó¸ò©, «É¾êÈ¾−®Ò 
Ä©É»ñ®£¸¾´§È¸¨À¹ìõºê¾¤¡¾−Á²©êñ−êó.  

¦¿ìñ®¢Ó´ø−À²…́ Àªó́ ¢ðÃ¹Éªò©ªÒ ...  
Âê¹¾ CDC (Centers for Disease Control)  
¦¿ìñ®¢Ó´ø− ê†À¯ñ−²¾¦¾ºñ¤¡ò©:  

800-CDC-INFO (800-232-4636)  
888-232-6348 (TTY) 

¹ìõÀ¢í¾Ä¯: www.bt.cdc.gov 
www.dhs.ca.gov/epo

 


