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²½¨¾©Â®êøìó§ố  (Botulism) 
 

Â®êøìó§ô´Á´È−²½¨¾©ê†»É¾¨Á»¤ê†À»ñ©Ã¹É¡É¾´À− œºìÈº¨. 
²½¨¾©− šÀ¡ó©¥¾¡Á®ñ¡ÁêÀì¨. ²½¨¾©− šÁ®È¤ºº¡À¯ñ− 3 
§½− ò©:  

• Â®êøìó§ô´Ã−º¾¹¾−À¯ñ−²ò© 
• Â®êøìó§ố Áº− Éº¨, Áì½ 
• Â®êøìó§ô´Ã−®¾©Á°.  

¢É¾²½À¥í¾¦¾´¾©À¯ñ−Â®êøìó§ô´Ã−º¾¹¾−Ä©ÉÁ−¸Ã©? 
êÈ¾−¥½À¯ñ−, «É¾êÈ¾−¡ò−º¾¹¾−ê†ªò©À§œºÁìÉ¸. 
£ö−¦È¸−¹ì¾¨´óº¾¡¾−²¾¨Ã− 12 – 36 §‰̧ Â´¤. 
Ã−®¾¤¡ðì½− óº¾©¥½Ã§ÉÀ¸ì¾ 2 º¾êò©¥‡¤´óº¾¡¾−.  

«É¾¹ì¾¨£ö−¡ò−º¾¹¾−Á®®©¼¸¡ñ−− ˜− ¹¾¡®Ò¦½®¾¨, 
− ˜−¡ð¦½Á©¤¸È¾º¾¹¾−− ˜−º¾©¥½ªò©À§œº©„¤¡È¾¸. 
Ã−¡ðì½− óÁ®®− š, À¥í¾¹− É¾ê†¦¾ê¾ì½−½¦÷¡¥½ìö¤ 
¡¸©¡¾À¹©¡¾−. º¾©À¯ñ−Ä¯Ä©Éê†°øÉ¡Ò¡¾−»É¾¨Ä©É 
Àºö¾À§œº¥÷ìò−§óÀ¹ì‰¾− šÃ¦ÈÃ−º¾¹¾−.   

°øÉÃ©º¾©¥½À¯ñ−Â®êøìó§ô´Áº− Éº¨? 
²¸¡Áº− Éº¨, Â©¨¦½À²¾½º¾¨÷ 6 À©õº− ¹ìõªÔ¡¸È¾− ˜− 
¦¾´¾©À¯ñ−²½¨¾©− š¥¾¡º¾¹¾−ê†ªò©À§œºÁìÉ¸ ¹ìõ¥¾¡ 
¢š±÷È−Ä©É. Áº− Éº¨ê†®ÒÄ©É¡ò−− ö́ Á È́Áì½Áº− Éº¨ê†¡ò−−ÕÀ°š¤ 
´óÂº¡¾©¹ì¾¨¡¸È¾ê†¥½À¯ñ−²½¨¾©Â®êøìó§ô´Áº− Éº¨. 

¢É¾²½À¥í¾¦¾´¾©À¯ñ−Â®êøìó§ô´Ã−®¾©Á°Ä©ÉÁ−¸Ã©? 
êÈ¾−¦¾´¾©À¯ñ−²½¨¾©− šÄ©É, «É¾¹¾¡Á®ñ¡Áê
Àì¨«õ¡®¾©Á° ¹ìõ »º¨®¾©ê†®ÒÄ©É¯ö¡Ä¸É.  

²½¨¾©Â®êøìó§ô´Á´È−²½¨¾©ê†ªò©ªÒ®ð? 
®Ò. êÈ¾−®Ò¦¾´¾©ªò©²½¨¾©− š¥¾¡£ö−º−̂. 

¢É¾²½À¥í¾¦¾´¾©¯Éº¤¡ñ−®ÒÃ¹Éªò©²½¨¾©Â®êøìó§ô´Ä©É
Á−¸Ã©? 
¦È¸−¹ì¾¨, êÈ¾−¦¾´¾©¯Éº¤¡ñ−®ÒÃ¹Éªò©²½¨¾©Â®êøìó§ô´ 
Â©¨À»ñ©¦…¤ªÒÄ¯− š: 
• ¹ìó¡ìÉ¼¤º¾¹¾−¡½¯Ëº¤ê†ºñ©®ÒÁ¥® ¹ìõ º¾¹¾−®ø©À− ‰¾ 
• ìÉ¾¤®¾©Á°Ã¹É¦½º¾©, Áì½ 
• ®ÒÀºö¾−ÕÀ°™¤Ã¹ÉÁº− Éº¨¡ò−. 

º¾¡¾−¢º¤²½¨¾©Â®êøìó§ô´À¯ñ−Á−¸Ã©? 
êÈ¾−º¾©¥½´ó: 
• ®ñ−¹¾¡ñ®¦¾¨ª¾À§„− À®…¤À¹ñ−À¯ñ−À¤ö¾§Éº−¹ìõ¦¾¨ª¾´ö¸ 

Áì½ ¹− ñ¤ª¾¨¾−ìö¤,  
• À¸í¾ìö¸,  
• ¡õ−−Õì¾¨¨¾¡, ¯¾¡Á¹É¤, Áì½ 
• ¡É¾´À− œºÀì†´ºÈº−À²¨ª˜¤ÁªÈ®È¾¹ìõ¡ö¡Á¢− 

ÁìÉ¸ìö¤Ä¯ª¾´»È¾¤¡¾¨.   
• ¡É¾´À− œºì½®ö®¹¾¨Ã¥ìÈº¨. êÈ¾−º¾©¥½À§ö¾

¹¾¨Ã¥Áì½À«ò¤Á¡È§ó¸ò©.  

¢É¾²½À¥í¾¦¾´¾©ª¾¨¨Éº−²½¨¾©Â®êøìó§ô´®ð?  
Á´È−. êÈ¾−º¾©À§ö¾¹¾¨Ã¥Áì½À«ò¤Á¡È§ó¸ò©Ä©É, 
«É¾®ÒÄ©É»ñ®£¸¾´ §È¸¨À¹ìõºÂ©¨êñ−êó.  

êÈ¾−º¾©´óº¾¡¾−©ó¢›− «É¾Ä©É»ñ®£¸¾´§È¸¨À¹ìõº 
Â©¨êñ−êó. «É¾¯º©¢º¤êÈ¾−À§ö¾À»ñ©¸¼¡,  ¥¿À¯ñ−ªÉº¤Ä©É 
Ã§ÉÀ£ˆº¤§È¸¨¹¾¨Ã¥À²ˆº¥½¹¾¨Ã¥Ä©É. ´ñ−º¾©Ã§ÉÀ¸ì¾ 
¹ì¾¨º¾êò© ¹ìõ¹ì¾¨À©õº−¡¸È¾¥½³œ−£õ−À¯ñ−¯ö¡¡½ªò.  

¥½À»ñ©Á−¸Ã© «É¾¢É¾²½À¥í¾£ò©¸È¾¢É¾²½À¥í¾ªò©²½¨¾© 
Â®êøìó§ô´?  
¢ðÃ¹Éªò©ªÒ¡ñ®êÈ¾−Ïðð¯½¥¿£º®£ö¸¹ìõÂ»¤Ïðð 
êñ−êó. êÈ¾−º¾©¥½Ä©É»ñ®µ¾¦½À²¾½. µ¾− ˜−º¾ 
©¥½®ñ−Àêö¾ º¾¡¾− «É¾êÈ¾−¡ò−µ¾− ˜−êñ−êó.  

¦¿ìñ®¢Ó´ø−À²…́ Àªó́ ¢ðÃ¹Éªò©ªÒ ...  
Âê¹¾ CDC (Centers for Disease Control) ¦¿ìñ®¢Ó́ ø− 
ê†À¯ñ−²¾¦¾ºñ¤¡ò©:  

800-CDC-INFO (800-232-4636)  
888-232-6348 (TTY) 

¹ìõÀ¢í¾Ä¯: www.bt.cdc.gov/agent/botulism 
 www.dhs.ca.gov/epo 

 

 


