
California Department of Health Services – Anthrax – Laotian – June 2006 

À§õûºÂë¡ Áº−Áêë¡ (Anthrax)   
À§õûºÂë¡ Áº−Áêë¡ Á ú́−¹¨ñ¤? 
À§õûºÂë¡Áº−Áêë¡À£ó¨«õ¡−¿Ã§ÉÃ−¡¾−Â¥´ªó¢º¤°øÉ¡Ò¡¾−
»É¾¨. ñ́−Á ú́−À§õûº²½¨¾©êóú»û¾¨Á»¤¹ù¾¨. ñ́−®ÒÁ ú́−²½¨¾© 
ªò©Á¯©; êú¾−®Ò¦¾´¾©À¥ñ®¯ú¸¨¨Éº−¸È¾ªò©À§õûºÂë¡ 
Áº−Áêë¡¥¾¡®÷¡£ö−ê†́ óÀ§õûºÂë¡− š. 

êú¾−Ä©û»ñ®À§õûºÂë¡Áº−Áêë¡Ä©ûÁ−¸Ã©? 
êú¾−¥½ªò©À§õûºÂë¡Áº−Áêë¡Ä©ÉÂ©¨°È¾− 3 ê¾¤: 
• °ú¾−ê¾¤®¾©Á° ¹ùõ »º¨¢ø© ª¾´°ò¸Îñ¤.  
• ¥¾¡¡¾−¹¾¨Ã¥Àºö¾À§õûºÂë¡Áº−Áêë¡Ã−º¾¡¾©.  
• ¥¾¡¡¾−¡ò−º¾¹¾−êóú́ óÀ§õûºÂë¡Áº−Áêë¡. 

À§õûºÂë¡Áº−Áêë¡À ñ̄−ºñ−ª½ì¾¨Á−¸Ã©? 
£ö−¦ú¸−¹ù¾¨ (99%) ê†Ä©É»ñ®À§õûºÁº−Áêë¡°ú¾−ê¾¤ 
°ò¸Îñ¤ Áì½Ä©û»ñ®¡¾−¯òú−¯ö¸ÁªÈ¹ö¸êó¥½´ó§ó¸ò©µøúìº©Ä©É.  
«û¾®ÒÄ©É»ñ®¡¾−¯òú− ȫ̧ , 20% ¥½ª¾¨.  

¡¾−¹¾¨Ã¥Àºö¾À§õûºÂë¡Áº−Áêë¡ 
À¯ñ−ºñ−ª½ì¾¨¹ù¾¨¡¸ú¾. ´ó¥¿−¸−À«ò¤ 
À£òú¤− ô ú¤¢º¤ ¥¿−¸−£ö−êóú¹¾¨Ã¥»ñ®Àºö¾ 
À§õûºÂë¡Áº−Áêë¡À¢í¾Ä¯¥½ª¾¨.  

´ó¡ðì½− óÎûº¨ê†¦÷©ê†¥½²ö®À§õûºÂë¡Áº−Áêë¡µøúÃ−§óû−ª¾´
ê¿´½§¾©. £ö−´óÂº¡¾©À«ò¤ 25% Œ À«ò¤ 50% êóú¥½À¦ñ¼§ó¸ò© 
¥¾¡¡¾−¡ò−§š−ê†ªò©À§œºÂë¡Áº−Áêë¡. °øÉÃ©°øÉÎ‡¤¦¾´¾© 
Àºö¾À§õûºÂë¡Áº−Áêë¡Ã¦úÃ−º¾¹¾− À²õúºÃ¹û£ö−êóú¡ò− 
º¾¹¾−Ä©û»ñ®À§õûºÂë¡− óûÄ©É. 

º¾¡¾−¢º¤°øûêóúÄ©û»ñ®À§õûºÂë¡ Áº−Áêë¡ À ñ̄−Á−¸Ã©? 
 À§õûºÂë¡Áº−Áêë¡ê†ªò©Â©¨°ú¾−ê¾¤°ò̧ Îñ¤ ¥½À»ñ©Ã¹û 
À¡ó©´÷ú− ú́¾−− ûº¨Å Áì½£ñ− (¯ö¡¡½ªò Á´ú− ª¾´Ã®Îû¾,  

ṍ Áì½ Á¢−) ¥¾¡− ñû− ¥½¡¾¨À¯ñ− 
ª÷ú´Á°Ä£ú²º¤¢›−. ª÷ú́ Á°Ä£È²º¤ 
¥½¡¾¨À¯ñ−®¾©À¯ˆº¨À§òú¤ 
´ó¦ó©¿µøúÃ¥¡¾¤. 

«û¾¹¾¡êú¾−»ñ® À§õûºÂë¡Áº−Áêë¡°ú¾−ê¾¤¡¾−¹¾¨Ã¥, 
ê¿ºò© êÈ¾−º¾©»øû¦ô¡£õ¡ñ®À¯ñ−¹ ņ̃© ¹ùõ Ä¢û¹ ņ̃©Ã¹ ú̈, 
Áªú®Ò´ó−¿û́ ø¡Ä¹ù. êú¾−º¾©¥½´óº¾¡¾−À¥ñ®£ð, Ä¢ûÀìñ¡− Éº¨ 
Áì½¯¸© ¡û¾´§š−, º¾¡¾−ªÒ́ ¾Á ú́− Äº, 
¹¾¨Ã¥À¯ñ−®¾©¦ñû−Å, ÁÎû−Îû¾Àºò¡ Áì½ ºò©À´õúº¨.  

 
 

À§õûºÂë¡ Áº−Áêë¡ ê†ªò©Â©¨°ú¾−¡¾−¡ò−§óû−êóú́ óÀ§œº 
²½¨¾© ¥½À¯ñ−¦¾¨À¹©Ã¹ûÀ¡ó©º¾¡¾−¯¸©»¾¡, 
®Òµ¾¡º¾¹¾−, «ú¾¨ºº¡Àìõº©, Ä¢û, Áì½ À¥ñ®¡½À²¾½ 
µú¾¤»÷−Á»¤. 

º¾¡¾−À¡ó©¢›−À¸ì¾Ã©? 
¦¿ìñ®êñ¤¦¾´¯½À²©¢º¤ ¡¾−ªò©À§õûºÂë¡Áº−Áêë¡, 
º¾¡¾−ªú¾¤Å ¦¾´¾©À¡ó©¢›−²¾¨Ã− 7 ¸ñ− ¥¾¡¡¾−Ä©û»ñ® 
À§õûºÂë¡.  

«û¾¹¾¡êú¾− ¹¾¨Ã¥Àºö¾À§õûºÂë¡ Áº−Áêë¡, º¾¡¾−ªú¾¤Å 
º¾©À¡ó©¢›−²¾¨Ã−º¾êò©, ¹ùõ º¾©¥½®ÒÀ¡ó©¢›−Ã−Äì¨½ 
À¡ó−¡¸ú¾− ‡¤À©õº−. 

¡¾−Â¥´ªó©û̧ ¨À§õûºÂë¡Áº−Áêë¡ À ñ̄−£õÁ−¸Ã©? 
°ú¾−´¾À¡õº®ê÷¡¡ðì½− ó, À§õûºÂë¡Áº−Áêë¡ Ä©û«õ¡²ö® 
Ã−»ø®Á®®¢º¤°ö¤¢¾¸. «û¾¹¾¡êú¾−²ö®°ö¤¢¾¸êóú®Ò»øû¥ñ¡ 
©ó̧ È¾Á È́−¹ ñ̈¤´¾−¿§º¤¥ö©Ï¾¨¢º¤êú¾− ¹ùõ êóúºõú−Å, 
¥öú¤¯½ªò®ñ©ª¾´¢−̃ªº−ì÷È´− óû: 

• µú¾ Áª½ªûº¤ ¹ùõ ©ö´°ö¤¢¾¸− ñû−.  
• ®º¡£ö−ºõú− µú¾À¢öû¾Ã¡û°ö¤¢¾¸− ñû−.  
• ìû¾¤´õ¢º¤êú¾−. 
• Âêë¹¾¹ûº¤¡¾−ª¿¹ù¸© ¹ùõ Îú¸¨©ñ®À²ó¤ Ã−êûº¤«òú− 

¢º¤êÈ¾−. 

«û¾¹¾¡¢É¾²½À¥í¾£ò© ú̧¾ ¢É¾²½À¥í¾Ä©û»ñ®À§õûºÂë¡ 
Áº−Áêë¡ ¥½À»ñ©Á−¸Ã©? 
Âêë¹¾ êú¾−Ïð¢º¤êú¾− ¹ùõ Â»¤Ïð êñ−êó.  

ó́µ¾ ņ̃¡Á§ñ¤À²̂º û̄º¤¡ñ−®Òð? 
´ó, ÁªÈÀ«ò¤µú¾¤Ã©¡ðª¾´ µ¾¯ûº¤¡ñ−− ˜− ó́²¼¤²ð 
¦¿ìñ®°øûêóú¦¿°ññ©¡ñ®À§õûºÂë¡ Áº−Áêë¡ ¹ùõ 
°øûêóúÀ»ñ©¸¼¡êóú´ó£¸¾´¦ú¼¤¦ø¤ ê†¥½ªò©À§œºÂë¡− š, À§ñú− 
ê½¹¾− Áì½À¥öû¾Îû¾êóú¦¾ê¾ì½−½¦÷¡. 

¦¿ìñ®¢ðû́ ø−À²óú́ Àªó́  
Âêë«¾´ CDC À²ˆº¢ð¢Ó´ø−À¯ñ−²¾¦¾ºñ¤¡ò© ¹ùõ 
Áº¦¯¾¨Â¨−: 

800-CDC-INFO (800-232-4636)  
888-232-6348 (TTY) 

¹ùõ À¢öû¾À®òú¤Ã−ºò−ÀªóÀ− ñ©:  www.cdc.gov/anthrax 
 www.dhs.ca.gov/epo 
 


