
សត  ្វច  ិញ   ច ឹម & ស  ុវត   ថិភពេពលមនេ្រគះមហន  ្តǍយ 

 

សត  ្វច  ិញ   ច ឹម គ  ឺជែផ   នកស  ំខន  ់ម  ួយៃនជ  ិវ   តិ្រគ   ួǒរ 
េហ   ើយគ  ួរ្រត   ូវបនេគប  ូកបញ   ចូ លេទក   នុងគេ្រមងែផនករេ្រតȣមលក  ខណៈជម  ុនរបស  ់អ  នក។ 

េƽយមនេសǏកម  មព  ិេសសស្រមប  ់សត  ្វច  ិញ   ច ឹម 

សត  ្វច  ិញ   ច ឹមម  ិនទទ  ួលបនករអន  ុញ  ញ ត  ិឱយច  ូលក   នុងជ្រមកេពលមនǕសន  នេទ 

ស្រមប  ់ម  ូលេហត  ុស  ុខភព។ 

េដ   ើមប   ីធនដល  ់ស  ុវត   ថិភពៃនសត  ្វច  ិញ   ច ឹមរបស  ់អ  នកេនេពលមនǕសន  ន 
ច  ូរអន  ុវត  ្តន  ូវបǁ  ្ដ ជ  ំǓនដ  ូចខងេ្រកមេនះ៖  

  

េរៀបច  ំកម  មវ   ធិ  ីម  ួយ  

ករេធ    ្វើែផនករេទម  ុខ គ  ឺជជ  ំǓនដ  ំប  ូង េដ   ើមប   ីធនដល  ់សត  ្វច  ិញ   ច ឹមរបស  ់អ  នក 

ទទ  ួលបនករយកច  ិត  ្តទ  ុកƽក  ់េម   ើលែថទ  ំ 
ក   នុង្រព   ឹត   ្តិករណ  ៍ មនេ្រគះមហន  ្តǍយម  ួយេក   ើតមនេឡ   ើង។  

• ្រត   ូវដ  ឹងថ មនសǁ  ្ឋ គរ ន  ិង 

ម   ៉ូែតលǁម  ួយែដលស   ថិតǂមបេǁ   ្ដ យផ   ្លូវជេម ȣ  ្ល សេចញរបស  ់អ  នកេនះ ន  ឹងទទ  ួលអ  នក 

ន  ិង សត  ្វច  ិញ   ច ឹមរបស  ់អ  នក េនេពលមនǕសន  នម  ួយេក   ើតមនេឡ   ើង។ 

្រត   ូវទក  ់ទងǂមទ  ូរស  ័ព  ទេដ   ើមប   ីេ្រតȣមប្រម   ុងបន  ទប  ់ទ  ុក ្របស  ិនេប   ើអ  នកដ  ឹងថ 

អ  នកǕចន  ឹងច  ំបច  ់្រត   ូវករជេម ȣ  ្ល សេចញ។ ្រត   ូវǒកស  ួរ 
្របស  ិនេប   ើេគលករម  ិនទទ  ួលយកសត  ្វច  ិញ   ច ឹមេនះǕច្រត   ូវបនេគបង  ់េបះវ   ញិ 

េនេពលមនេ្រគះមហន  ្តǍយេក   ើតមនេឡ   ើង។  

• ្រត   ូវដ  ឹងថ មនម  ិត  ្តភ  ័្រក   ្ត ǒច  ់ញត  ិបងប   ្អូន មេធយបយដ  ឹកជញ   ជូ ន ជ្រមកសត  ្វច  ិញ   ច ឹម ឬ 

មន  ុសƞចស  ់ម  ួយǁ ែដលេម   ើលសត  ្វច  ិញ   ច ឹមរបស  ់អ  នកបន 

េនេពលមនǕសន  នេក   ើតេឡ   ើង។ ្រត   ូវេរៀបច  ំបញ   ជ ីម  ួយស្រមប  ់េលខទ  ូរស  ័ព  ទទក  ់ទង។  

• េប   ើេទះǁជសត  ្វច  ិញ   ច ឹមរបស  ់អ  នក 

Ǖចន  ឹងមនផស  ុកភពកន  ់ែតេ្រច    ើនេឡ   ើងរ  មួគ  ន ក  ៏េƽយ 

ក  ៏្រត   ូវមនករេ្រតȣមស្រមប  ់បញ  ្ហ ផ ះ ទ សែមបងƽច  ់េƽយែឡកព  ីគ  ន ផងែដរ។  



• ្រត   ូវប  ូកបញ   ចូ លសត  ្វច  ិញ   ច ឹមរបស  ់អ  នកេទក   នុងល  ំǓត  ់ស្រមប  ់ករជេម ȣ  ្ល សេចញ 

េដ   ើមប   ីឱយǏថ   នឹកច  ំេពះករច  ូល ន  ិង 

េធ    ្វើដ  ំេណ   ើ រǂមមេធយបយដ  ឹកជញ   ជូ នេƽយលក  ខណៈស  ងប  ់េស ȣ  ង មែដរ។  

• ្រត   ូវេធ    ្វើឱយ្របកដថ ករចក  ់ថ   ន ំបង  ក រស្រមប  ់សត  ្វច  ិញ   ច ឹមរបស  ់អ  នក ស   ថិតេនថ   មីៗ 

េហ   ើយថ្រគប  ់កបលៃនែឆ   ក ន  ិង ឆ  ម រ មនពក  ់្របេȅកមនទក  ់ែខƞ្រកǏ  ៉ត  ់ 
មនផ  ្ល កសម  គ ល  ់ថ   មីច  ុងេ្រកយប  ំផ  ុត។ ជ្រមកសត  ្វច  ិញ   ច ឹមជេ្រច    ើន 

ត្រម   ូវឱយមនករបញ  ជ ក  ់អ  ំព  ីករចក  ់ថ   ន ំករពរថ   មីៗ 

្របេយជន  ៍ជ  ួយកត  ់បន  ថយករឆ  ្លងǍលƽលៃនជម   ងឺ។  

• ្រត   ូវគ  ិតព  ិចរǁេល   ើបញ  ្ហ ករមនសត  ្វច  ិញ   ច ឹមរបស  ់អ  នកែដលមនករេធ    ្វើម  ី្រក   ូឈ  ីប 

“micro-chipped” េƽយមន  ុសƞចស  ់េនផ ះ ទ របស  ់អ  នក។  

  

្រត   ូវមន្របƽប  ់្របƽេ្រប    ើ្របស  ់ ឬ េ្រគȠងប្រម   ុង 

េ្រគȠងប្រម   ុងរបស  ់អ  នកស្រមប  ់េពលមនេ្រគះមហន  ្តǍយ ន  ឹងផ  ្ដល  ់ឱយអ  នក ន  ិង 

មន  ុសƞ្រគប  ់រ  បូក   នុង្រក   ុម្រគ   ួǒររបស  ់អ  នកន  ូវេ្រគȠងផ  គត  ់ផ  គង  ់ 
ែដលស  ំខន  ់ច  ំបច  ់ស្រមប  ់ករយកច  ិត  ្តទ  ុកƽក  ់ដល  ់ត្រម   ូវករផ  ទ ល  ់ខ   ្លួនរបស  ់អ  នក 

ស្រមប  ់រយៈេពលយ  ៉ ងត  ិចប  ំផ  ុត 72 េម   ៉ ង។ ច  ំេពះសត  ្វច  ិញ   ច ឹម េ្រគȠងប្រម   ុងទ  ំងេនះ 

Ǖចរ  មួមនដ  ូចខងេ្រកមៈ 

• េសបȣងǕǓរ  
• ទ  ឹក  

• ែខƞចងែឆ   ក  
• ្របអប  ់ស្រមម ឬ ថង  ់ផ  ្ល ស   ទីក  

• ǒ  ្ល កសម  គ ល  ់(អត  ្តសញ  ញ ណ)  

• រ  បូថតសត  ្វច  ិញ   ច ឹម  

• ករេ្រប    ើឱសថពយបល  

• ក  ំណត  ់េហត  ុេពទយពយបល  

• ្របអប  ់ថ   ន ំពយបលបន  ទ ន  ់ស្រមប  ់សត  ្វច  ិញ   ច ឹម  

• មេធយបយដ  ឹកជញ   ជូ ន  



ដ  ឹងព  ័ត  ៌មន 

• ជ  ួនកល ករ្រពមន្របប  ់្រត   ូវបនេគផƞព  ្វផǜយេចញជេ្រច    ើនេម   ៉ ង ឬ ៃថ   ងជម  ុន។ 

េនឯត្រម   ុយដ  ំប  ូងៃនបញ  ្ហ េ្រគះមហន  ្តǍយ 

្រត   ូវប  ំេពញត  ួនទ  ីករពរសត  ្វច  ិញ   ច ឹមរបស  ់អ  នក។ ន  ំសត  ្វច  ិញ   ច ឹមច  ូលក   នុង 

្របេយជន  ៍អ  នកន  ឹងម  ិន្រត   ូវែស   ្វងរកǏ ្របស  ិនេប   ើអ  នកច  ំបច  ់្រត   ូវចកេចញជបន  ទ ន  ់។  

• ឥរ   យិបថរបស  ់សត  ្វច  ិញ   ច ឹម 

Ǖចន  ឹងផ  ្ល ស  ់ប   ្ដូរយ  ៉ ងេ្រច    ើនេ្រកយព  ីមនេ្រគះមហន  ្តǍយម  ួយេក   ើតមនេឡ   ើង 

េƽយǏកច ឬ េផ    ្អើល ដ  ូេច ះ  ន ្រត   ូវយល  ់ដ  ឹងច  ំេពះស  ុខមលភពរបស  ់Ǐ 

េហ   ើយករពរǏព  ីបញ  ្ហ េ្រគះថ  ន ក  ់ ្របេយជន  ៍ធនស  ុវត   ថិភពរបស  ់មន  ុសƞ ន  ិង 

សត  ្វេផƞងៗេទៀត។  

• ្រត   ូវព  ិេ្រគះជម  ួយន  ឹងមន  ុសƞចស  ់ក   នុងផ ះ ទ របស  ់អ  នក 

្របស  ិនមនបញ  ្ហ ឥរ   យិបថǁម  ួយស   ថិតេនបន  ្តេទេទៀត។ 

 


