Pare jan Kwa-Wouj mande a

Lis kontwol sekirite pou tranbleman te

Yon tranbleman teé se yon sekous souden e
rapid l¢ laté a tranble poutét woch ki anba
sifas late a ak kase e deplase. Tranbleman
te se bagay ki rive briskeman, san
avetisman e yo gen dwa rive nenpot kile
pandan lane a, pandan lajounen oubyen
lannwit. Karant-senk eta ak teritwa

Ozetazini gen yon risk soti nan modere rive

Jjiska gwo risk pou yo sibi tranbleman te, e
yo sitye nan tout rejyon peyi a.

Kijan mwen kapab pare ko m ?

Kisa mwen ta dwe fé pandan yon
tranbleman te ?

[ Cheche konnen ki plan devakyasyon pou
dife ak pou tranbleman te ki genyen pou
tout bilding kote ou ye souvan.

™ Chwazi kote ki san danje nan chak pyes
ki nan kay, nan lye travay e/oswa nan
lekol ou. Yon egzanp kote ki san danje se
kapab anba yon méb oswa kont yon mi
enterye ki lwen tout fenét, etajé oswa
meb ki wo ki ta ka tonbe sou w.

1 Fe egzesis tonbe ate, kouvri tet ou e
kenbe w nan chak kote ki san danje. Si w
pa genyen okenn gwo meb ki solid ou
kapab kenbe, chita ateé a akote yon mi en-
terye e kouvri tét ak kou w avék bra w.

[ Kenbe yon flach ak yon pe soulye solid
nan chak chanm kote moun domi.

O Asire w lakay ou byen mare avek fon-
dasyon li yo.

1 Vise e mare chofo ak aparey ki mache
avek gaz sou poto osati miral la (poto
souténman mi a).

0 Vise bibliyotek, armwa poselen ak 1ot
meb ki wo nan poto souténman mi a.

3 Kwoke atik ki lou, tankou tablo ak miwa,
Iwen kabann, sofa ak tout kote kote
moun domi oswa chita.

0 Mare tout limye ki anlé tet moun.

0 Enstale gwo verou sekirite oswa vis sou
armwa yo. Atik ki gwo oswa ki lou ta dwe
pi pre até a, jan sa posib.

0 Aprann kijan pou w fémen vann gaz ki
lakay ou e kenbe yon kle (wrench) tou
pre w pou kapab fé sa.

0 Aprann plis enfomasyon konsénan es-
tanda konstriksyon seyismik nan zon ou
ansanm ak kod itilizasyon teren yo anvan
ou komanse yon nouvo konstriksyon.

0 Kenbe e fé yon twous founiti rezév pou
ijans nan yon adnwa ou kapab jwenn
akse fasil.

Si w andedan kay ou lé lateé a komanse

O Tonbe até a, kouvri tét ou e kenbe ko w.
Eseye pa bouje.

O Si w nan kabann ou, rete la, pliye ko w
pou fé yon boul e kenbe ko w. Pwoteje tet
ou avek yon zoreye.

7 Rete lwen tout fenét pou evite moso ve
blese w.

7 Rete andedan kay ou jiska sekous lan fini
e ou we pa gen danje pou soti. Si w dwe
kite bilding lan apre trenbleman té a rete,
pran eskalye yo olye pou w pran yon
asanse sizoka ta gen apre-sekous, blaka-
wout oubyen 16t domaj.

(3 Pa bliye alarm dife ak sistém awozaj
tounike (sprinkler) konn deklanche sou-
van pandan yon tranbleman té, menmsi
pa gen dife.

Si w andeyo kay ou lé late a komanse

0 Jwenn yon kote e tonbe até a. Rete la a
jiskaske tranbleman an rete (Iwen tout bild-
ing, kab elektrik, pye bwa, limye lari yo).

0 Si w andedan yon veyikil, vire machin la
antre nan yon kote ki degaje e kanpe la.
Evite pon yo, pasaj siperye ak kab elek-
trik, si posib. Rete anndan machin lan e
mete senti sekirite w jiskaske tranbleman
an rete. Apre sa, kondwi avek prekosyon,
evite tout pon bretel (ranp) ki petét te
sibi domaj.

3 Si yon kab elektrik tonbe sou machin ou,
pa eseye soti. Tann yo vin ede w.

1 Si w nan yon zon kote gen anpil montay
oswa akote pant oswa faléz ki enstab, fe
atansyon ak woch ak 1ot debri k ap tonbe.
Glisman teren rive souvan lé gen yon
tranbleman te.

Kisa pou m fe apre yon

0 Apre yon tranbleman te, dezas la gen
dwa kontinye. Prevwa e pare w pou apre-
chok patnasyel, glisman teren oswa
menm pou yon tsunami. Tranbleman te
konn pwovoke tsunami.

7 Chak fwa ou santi yon apre-sekous, tonbe
ate, kouvri tét ou e kenbe ko w. Apre-sekous
yo rive souvan kek minit, jou, semen oswa
mwa apre yon tranbléman te.

[ Verifye si w pa blese e al chéche premye
swen yo, si se nesese, anvan w al ede moun
ki blese yo oubyen moun ki kole yo.

1 Mete pantalon long, chemiz avek manch
ki long, souliye ki solid ak gan pou travay
pou pwoteje tét ou pou w pa blese avek
bagay ki kraze.

0 Gade rapidman pou we domaj ki
andedan ak toutotou kay ou e mande
tout moun si gen danje lakay ou.

[ Koute yon radyo potab, ki mache ak pil
oswa avek yon manivel pou kapab jwenn
enfomasyon ijans resan ak enstriksyon.

1 Verifye tout telefon ki lakay ou oswa nan
kote w ap travay la pou kapab we si ou
kapab tande tonalite a (si liy la pa okipe).
Fé ti apél ki kout pou rapote ijans kote
moun gen dwa pédi lavi yo.

3 Cheche we si gen ti dife ki te komanse e
etenn yo. Dife se pi gwo danje ki egziste
apre yon tranbleman te.

™ Netwaye touswit tout medikaman ki
tonbe, blitch (javel), gazolin oswa lot
likid ki kapab pran dife.

3 Louvri armwa ak pot tiarmwa yo avek
prekosyon poutet sa ki ladan yo petet te
deplase pandan dezas la.

™ Ede moun ki bezwen yon asistans es-
pesyal, tankou tibebe, timoun ak gran-
moun oswa moun ki andikape.

3 Chéche we tout kab elektrik ki tonbe
oswa tiyo gaz ki kase e pa antre nan zon
ki sibi domaj yo.

™ Kontwole bét yo byen.
0 Rete andeyo bilding ki sibi domaj.

0 Si w pa t lakay ou, pa tounen anvan
otorite yo te ba w otorizasyon. Fe tre
atansyon e gade tou mi yo byen, tout ate
a, pot yo, eskalye yo ak fenét yo pou we si
pa gen domaj.

0 Fe atansyon lé w ap kondwi apre yon

tranbleman té e prevwa limye sikilasyon
yo p ap mache.
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