
مار توسط   ن ب د است. ا ار شد مار بس ا  ب تولارم
، خرگوش و  ه گاه در موش صحرا جاد م شود  تر ا با

افت م شود. وانات وحش  ر ح سا

رم؟ ا بگ ن است تولارم چگونه مم

ه: د  ر ا بگ ن است تولارم در صورت مم

د، ه دچار عفونت شده اند دست بزن وانات مرده ا  به ح  •

گر شما را بگزد، ا حشره مبتلا د نه، خرمگس    •

ا د،  ن ا آب آلوده مصرف  غذا   •

د. ن ا را تنفس  تر مولد تولارم با  •

ا خطرنا است؟ ا تولارم آ

وت ها  د فوراً با آنت ب . شما با آر
نصورت  ر ا د، در غ مخصوص درمان شو
د. با معالجه توسط آنت  ر ان دارد بم ام
وت شما احتمالاً خطر را پشت سر  ب

د. م گذار

ست؟ ا چ علائم تولارم

نند،  ه معمولاً در عرض 3 تا 5 روز ظهور م  ه  علائم اول
عبارتند از:

، تب و لرز ناگهان  •

، غدد متورم و دردنا  •

سر درد،  •

اسهال،  •

درد عضلات و مفاصل،  •

، سرفه خش  •

ضعف.  •

ه چگونه دچار عفونت شده  ر علائم بدان بستگ دارد  سا
ا در دهان خود مشاهده  ن است زخم ها رو پوست  د. مم ا
ر بغل،  ا در غدد گردن، ز د، و در چشمها  ا تان درد ب د، گلو ن

د. شاله ران خود تورم و درد داشته باش ا 

ه و تنگ نفس و درد قفسه  ن است دچار ذات الر بعداً مم
د و سرفه تان همراه با اخلاط خون باشد. تنفس  نه شو س

رند. بعض ها قطع م شود و م م

ا مسر است؟ ا تولارم آ

د. ر گر بگ ا را از شخص د د تولارم ر. شما نم توان خ

سن هم دارد؟ مار وا ن ب ا ا آ

ر. خ

ا دارم چه  نم تولارم ر م  اگر ف
نم؟ د ب با

د.  ر مارستان تماس بگ ا ب     فورابًا پزش خود 

نم؟ چگونه م توانم از مبتلا شدن احتراز 

د: شما م توان

د، ن ش حشرات دور  از ن  •

دارو رفع حشره همراه با DEET رو پوست خود    –
د، و بمال

ن  ه حاو پرمتر لباسها خود را با دارو رفع حشره   – 

د. ن (permethrin) است اسپر 

وانات مرده  دستان خود را اغلب و بخصوص پس از لمس ح  •
د، با آب گرم و صابون بشوئ

د، و املاً بپز شه غذا خود را  هم  •

ه آب مصرف شما از  منبع  د  ن نان حاصل  اطم  •
ن م شود. من تأم ا

وانات خانگ شما (بخصوص خرگوش، موش  ا ح اگر احشام 
ل تب، از  ر عاد از قب ر جوندگان) علائم غ ، و سا صحرا

ره نشان م  دست دادن وزن، غدد متورم، زخم ها پوست وغ
د. ر دهند با دامپزش خود تماس بگ

ا بعنوان  سلاح  ست ها م توانند از تولارم ا ترور آ
نند؟ استفاده 

ا را در حد  تر تولارم ل بتوان با ار مش ان دارد اما بس ام
رد. اف در هوا پخش 

شتر... برا اطلاعات ب

نترل  ز  س با مرا سب اطلاعات به زبان انگل جهت 
د: ر مار (Centers for Disease Control) تماس بگ ب

 (800-232-4636) 800-CDC-INFO
 (TTY) 888-232-6348

د: ن دن  ر د ا از تارنماها ز
www.bt.cdc.gov/agent/tularemia

www.dhs.ca.gov/epo

ا  تولارم
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