
نه بمنظور  مقامات بهداشت عموم از جداساز و قرنط
 SARS مار ل ب مار ها مسر از قب ر از اشاعه ب جلوگ

مار ها  ر ب ا سا د و حاد)، سل،  (سندروم تنفس شد
نند. مار ها استفاده م  ن ب مسر در خلال بروز ا

مارند، و  ه ب سان است  جدا ساز برا   •

ل تماس با  ه به دل سان است  نه برا  قرنط  •

ن است  مار شده اند، مم ه قبلاً دچار ب اشخاص 
مار شوند. بزود ب

ست؟ جداساز چ

مار  ه دچار ب عن دور نگاه داشتن اشخاص  جداساز 
مسر شده اند از افراد سالم.

مارند برا حفاظت از اعضا  ه ب ار از افراد زمان  بس
گران، داوطلبانه خودشان را  در خانه جدا م  خانواده خود و د

ان در خانه و به مدرسه نفرستادن  ود سازند. نگاه داشتن 
ه دچار آبله مرغان شده اند مثال از جداساز  آنها در زمان 

ل  مار ها از قب ه به برخ از ب ماران  است. در رابطه با ب
ه آنها  مارستانها هستند  ن ب سل و SARS دچار شده اند، ا

ماران جدا م سازند. ر ب را از سا

گران جدا شوم؟ ه از د ا لازم است  آ

گران  ه از د . اگر  مقام بهداشت به شما دستور دهد  آر
د. ن د اطاعت  د، با دور بمان

گران جدا شوم، چه رو خواهد داد؟ اگر من از د

د. شما  ن افت م  د مراقبت ها پزش در مار ه ب مدت 
د: ر معالجه شو د در نقاط ز م توان

خانه خودتان؛  •

ا مارستان،  •  ب

•  محل مراقبت ها بهداشت

د در قسمت مجزا خود بمانند. فقط  ماران جدا شده با ب
ه مجازند وارد قسمت ها جدا  ن مراقبت هستند  مسئول

شده شوند.

ست؟  نه چ قرنط

مار در تماس بوده اند از  ه با ب عن جداساز افراد  نه  قرنط
ستند. مار ن ه ب ر افراد  سا

نه برا تحت نظر گرفتن  از قرنط
ه هنوز  افراد استفاده م شود 

ن است بزود  مار نشده اند اما مم ب
مار مسر را به  مار شوند و ب ب

گران اشاعه دهند. د

نه شوم؟ د قرنط ا من با آ

ه شما احتمالاً  نند  . اگر مقامات بهداشت تصور م  آر
د، در آنصورت به شما  مار مسر در تماس بوده ا با  ب

د. گران جدا بمان دستور م دهند از د

نه شوم چه رو خواهد داد؟ اگر قرنط

ه: ن است از شما خواسته شود  مم

د، در خانه بمان  •

د، گران جدا بمان از د  •

د، و ن مار چ  خود را از لحاظ علائم ب  •

د. ر د با پزش تماس بگ مار شد اگر دچار علائم ب  •

مار افراد  نه واقعاً مانع ب ا جداساز و قرنط آ
م شود؟

نه توانست  الات متحده در سال 2003 جداساز و قرنط . در ا آر
شنده و مسر SARS را متوقف سازد. گر چه  مار  وع ب ش

ا دارو بخصوص در دسترس نبود،  سن،  ن رابطه علاج، وا در ا
ند. م  ار توانست به سالم ماندن افراد  ن  ا

شتر... برا اطلاعات ب

نترل  ز  س با مرا سب اطلاعات به زبان انگل جهت 
د: ر مار (Centers for Disease Control) تماس بگ ب

 (800-232-4636) 800-CDC-INFO
 (TTY) 888-232-6348

د: ن دن  ر د ا از تارنماها ز
www.bt.cdc.gov/ncidod

www.dhs.ca.gov/epo
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