
辨别差异

季节性流感——每年发生的、由流行性感

冒（流感）病毒引起的传染性呼吸道疾病。

平均来说，5 % 到 20 % 的美国人会不同

程度地患上这种疾病，在某些情况下会导

致死亡。对于成年患者来说，在症状出现

的前 1 天到发病后的 5 天之内都能传染其

他人。

流行性流感——同一时间内，在某个社区

或区域内迅速传染一些或许多人的疾病。

流感大流行——迅速蔓延并传染世界上的

大部分人的爆发性疾病。

最佳的预防方法是每年接种流感疫苗。

� 始终保持良好的健康习惯，以保持身体对

感染流感的抵抗力。

• 均衡饮食。

• 多喝水。

• 每天运动。

• 心情舒畅。

• 保证充足的休息和睡眠。

� 采取以下常识性方法来防止细菌的传播：

• 勤用肥皂和水或含酒精的洗手液洗手。

• 请避免或尽量减少与患者的接触（建

议至少保持约 91.44 厘米（3 英尺）的

距离）。

• 避免触摸眼睛、鼻子和嘴。

• 咳嗽和打喷嚏时，用纸巾遮住嘴和鼻

子。如果没有纸巾，请用胳膊肘遮住

嘴和鼻子咳嗽或打喷嚏。

• 如果您生病了，请尽量避免与别人接

触。

� 任何患有发热或其他感冒症状的个人都应

该暂停工作或学习，呆在家中直到发热症

状消失（停药）后 24 小时。

� 每年接种流感疫苗。接种疫苗是减少患病

和死亡最有效的方法之一。2009 年，您

需要接种两种疫苗，一种是季节性流感疫

苗，另外一种是甲型 H1N1 流感疫苗。

此流感初期通常表现为突发性高热或身体

疼痛。了解其他常见流感症状：

• 头痛

• 极度疲劳

• 咽喉痛

• 咳嗽

• 流鼻涕或鼻塞

• 呕吐和/或腹泻（常见于儿童）

• 注意：出现上述所有症状并不一定意

味着您已患有流感。许多其他的疾病

也有相似症状。

诊断流感：

• 或许难以判断您是否患有流感还是其

他疾病。

• 您的健康护理提供者或许能够判断您

是否患有流感。

• 如果您出现类似流感的症状，并担心

可能出现并发症，请咨询您的健康护

理提供者。

流感的潜在风险和严重的并发症：

• 细菌性肺炎

• 脱水

• 慢性疾病恶化

• 耳部感染

• 鼻窦问题

� 指定一人为看护者。

� 将每人的个人用品分开。家中成员之间避

免共用笔、纸、衣服、毛巾、被褥、毯子、

食品或未经清洗的餐具。

� 对在家庭或工作场所周围经常接触的门把

手、开关、手柄、电脑、电话、玩具以及

其他表面进行消毒。

� 使用洗碗机对每个人的餐具进行清洗，或

使用非常热的水和肥皂进行手洗。

� 与平常一样，用标准洗衣机清洗所有人的

衣服。使用清洁剂和非常热的水洗衣服，

并且在整理完脏衣服后要洗手。

� 在接触或清洗体液时，请带一次性手套。

术语定义

对某种疾病免疫是指患者体内存在针对该种疾

病的抗体。无论是身体康复后还是通过接种疫

苗，大多数人对感染都有一定的抵抗力。因为

季节性流感病毒会随着时间发生变异，因此只

有通过接种疫苗才能获得对病毒的免疫力。

检疫是指将曾经接触过传染性疾病的人群和未

接触过的人群进行物理隔离。

隔离是指为了防止疾病的传播使个人或团体处

于分开的状态。

社交分离是指为防止接触和传播疾病，对面对

面交流进行限制的行为。您是否存在患有与流感相关的并发症的极大风险？

• 以下人群属于高风险人群:50 岁或以上的老人、孕妇、慢性疾病患者、6 个月大及以上的婴

儿以及与高风险人群共同生活或照顾他们的人。

• 高风险人群每年应接种新的疫苗，50 岁或 50 岁以上的老人应在医生的指导下接种肺炎球菌

疫苗。

流感检查表

我该如何避免生病？ 我得流感了吗？ 其他人生病了，我该怎么办？

流行性感冒，通常也被称为

流感，是由多种病毒感染而

引起的传染性呼吸道疾病。

在美国，每年的秋初至春末

是流感的高发季节。人们在

这个季节所得的流感被称为

季节性流感。患者咳嗽或打

喷嚏时就将流感病毒传染给

其他人。

有关灾难和应急准备的详细信息，请访问 RedCross.org。
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甲型 H1N1（猪流感）——H1N1 流感，最早被称为“猪流感”，

是一种的新型致病性流感病毒。美国在 2009 年 4 月最先检测

到这种新型病毒。这种病毒目前正在世界范围内的人际间传播，

其传播方式很可能与常规季节性流感病毒类似。2009 年 6 月 11

日，世界卫生组织 (WHO) 警告甲型H1N1 流感正在大规模流行。

请务必随时留意疾病预防控制中心 (CDC) 发布的最新指导信

息。CDC 网站定期发布最新的公共健康建议信息，范围涉及包

括甲型 H1N1（猪流感）在内的大量威胁公共健康的信息。

甲型 H5N1（禽流感）——通常称为禽流感，这类流感病毒自

然存在于鸟类身上。野生禽类会携带这种病毒，也许不会被其

感染；然而，家禽却可能被其感染并经常因此而死亡。
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