
什麼是沙林?

沙林是一種危險的人造化學品。 

沙林可能會被用作化學武器。

我會怎樣接觸沙林?

如果恐怖分子將沙林用作武器，則會呈現為：

• 您可能吸入的氣體，

• 放入食品或水中的液體，或者

• 沾染在您觸摸的物品上。 

沙林是一種無色、無味的液體。會很快變成氣體。

沙林中毒的症狀是什麼?

症狀包括：

• 流鼻涕、流眼水

• 瞳孔縮小、眼睛疼痛、視力模糊

• 流口水及出汗

• 咳嗽、胸悶、呼吸急促

• 腹瀉、便頻

• 意識模糊、昏睡、虛弱

• 頭痛、噁心、嘔吐及/或腹部疼痛

• 心跳減慢或加快、高血壓或低血壓

如果吸入沙林，會在幾秒鐘內出現症狀。

如果吞入沙林，會隨時出現症狀，最長可在18小時後出

現症狀。

如果皮膚接觸沙林，您會在幾秒鐘內出汗，身體會

抽搐。 

如果接觸沙林，我是否會死亡?

是，如果您接觸大量沙林。如果接觸少量沙林，您可

能會恢複健康，沒有持續性影響。

如果我認為自己接觸了沙林怎麼辦?

撥911電話，告訴他們發生的情況以及您所在的

地點。

如果您吞入沙林：

• 撥911電話。

• 不要喝任何飲料或吃任何食品。 

• 切勿誘吐。

如果您吸入或觸摸沙林，立即執行以下步驟：

o 離開。如果您是在室外，離開該處。如果您是

在室內，走到室外。沙林會停留在接近地面的

地方，因此儘量移到較高的地方。

o 脫下外衣。不要從頭上脫下任何衣物 - 用剪刀

剪開衣服。儘量不要觸摸衣服外部。上面可能

沾有沙林。

o 沖洗身體。用大量肥皂及水沖洗。

如果您的眼部灼熱或視力模糊，

用清水沖洗10-15分鐘。 

o 扔掉衣物。沖洗後，戴上塑膠手套

或在手上套上塑膠袋，將您曾經穿

戴的衣物放入塑膠袋內。 

o 密封塑膠袋。然後將該塑膠袋放入另一個塑膠

袋內，並封上。告訴緊急情況工作人員您放置

塑膠袋的地點。

瞭解進一步資訊……

請用英語打電話給疾病控制中心 (CDC)：

800-CDC-INFO (800-232-4636)

888-232-6348 (TTY—聽力及語言障礙者專線)

或者查閱網站： www.cdc.gov/sarin
  www.dhs.ca.gov/epo

沙林 
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