
Ñaäu muøa laø gì?
Ñaäu muøa töøng laø moät chöùng beänh toaøn theá giôùi. 
Nhöng vì coù thuoác chuûng ngöøa, neân beänh ñaõ bò dieät 
ôû khaép nôi. Ngaøy nay quyù vò chæ coù theå tìm ñöôïc ñaäu 
muøa trong caùc phoøng thí nghieäm ñaëc bieät. Neáu quaân 
khuûng boá ñaùnh caép ñöôïc sieâu vi khuaån ñaäu muøa töø 
moät phoøng thí nghieäm, boïn chuùng coù theå laøm cho 
nhieàu ngöôøi nhieãm beänh nghieâm troïng.  

Neáu coù baùo ñoäng veà ñaäu muøa:
• Haõy nghe tin töùc ñeå bieát chæ thò.
• Traùnh xa baát cöù ngöôøi naøo coù theå bò beänh 

ñaäu muøa. 
• Neáu quyù vò nghó raèng mình ñaõ tieáp xuùc vôùi sieâu vi 

khuaån ñaäu muøa, haõy traùnh xa nhöõng ngöôøi khaùc. 
• Haõy goïi cho baùc só cuûa quyù vò hoaëc beänh vieän.  

Ñaäu muøa coù nguy hieåm hay khoâng?
Coù. Cöù 10 ngöôøi bò nhieãm ñaäu muøa thì ba ngöôøi coù 
theå thieät maïng. Ña soá moïi ngöôøi ñeàu soáng soùt sau 
khi bò beänh ñaäu muøa, nhöng hoï seõ bò theïo naëng vì 
beänh naøy. Quyù vò coù theå duøng thuoác ñeå bôùt ñau ñôùn 
vì ñaäu muøa vaø ngöøa nhöõng beänh khaùc, nhöng khoâng 
coù thuoác trò döùt ñaäu muøa. Chuûng ngöøa laø caùch toát 
nhaát ñeå ngöøa ñaäu muøa. 

Caùc vieân chöùc y teá coù chuaån bò saün saøng 
ñoái phoù vôùi tình traïng khaån caáp ñaäu muøa 
hay khoâng? 
Coù. Coù ñuû thuoác chuûng ngöøa cho taát caû moïi ngöôøi 
taïi Hoa Kyø. Moät soá nhaân vieân y teá ñöôïc chuûng ngöøa, 
ñöôïc huaán luyeän, vaø saün saøng chaän ñöùng möùc lan 
traøn ñaäu muøa taïi khu vöïc quyù vò. 

Ñaäu muøa coù laây hay khoâng?
Coù. Quyù vò coù theå bò nhieãm ñaäu muøa neáu quyù vò: 
• ÔÛ gaàn ngöôøi bò ñaäu muøa, nhaát laø khi ngöôøi ñoù 

bò soát, da noåi ñoû, hoaëc löôõi vaø mieäng noåi chaám 
ñoû, hoaëc  

• Chaïm vaøo vaät gì bò nhieãm ñaäu muøa, chaúng haïn 
nhö taõ, chaên meàn hoaëc quaàn aùo.

Toâi coù neân chuûng ngöøa hay khoâng?
Quyù vò chæ neân chuûng ngöøa neáu boäc phaùt beänh ñaäu 
muøa. Khi khoâng boäc phaùt beänh naøy, quyù vò khoâng 
caàn chuûng ngöøa ñaäu muøa. 

Neáu toâi nghó toâi ñaõ tieáp xuùc vôùi ñaäu muøa 
thì sao?

Haõy goïi ngay cho baùc só cuûa quyù vò 
hoaëc beänh vieän. Ñoàng thôøi, traùnh xa 

nhöõng ngöôøi khaùc cho ñeán khi hoï baûo 
quyù vò phaûi laøm gì.  

Ñaäu muøa coù caùc trieäu chöùng gì?
Trong voøng 7–17 ngaøy sau khi gaàn guõi ngöôøi bò ñaäu 
muøa, quyù vò coù theå bò:
• soát
• meät moûi
• nhöùc ñaàu vaø ñau nhöùc cô theå
• oùi möûa

Sau ñoù, 2–4 ngaøy sau khi caûm thaáy beänh, da quyù vò 
seõ noåi ñoû. 

Da noåi ñoû troâng nhö theá naøo?
Baét ñaàu laø trong mieäng quyù vò noåi 
nhöõng chaám nhoû maøu ñoû. Nhöõng 
chaám naøy lan nhanh sang maët, roài ñeán 
caùnh tay, chaân, baøn tay vaø baøn chaân. 

Da noåi ñoû söng phoàng leân coù muû roài 
thaønh vaûy. Vaûy seõ ruïng sau khoaûng 3 
tuaàn, ñeå laïi theïo.

Muoán bieát theâm chi tieát...
Goïi cho CDC ñeå ñöôïc giuùp ñôõ baèng tieáng Anh:
 800-CDC-INFO (800-232-4636)
 888-232-6348 (TTY)

Hoaëc ñeán: www.cdc.gov/smallpox
  www.dhs.ca.gov/epo

Ñaäu Muøa 
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