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Coâ Laäp vaø Caùch Ly Kieåm Dòch
Nhaân vieân y teá coâng coäng duøng bieän phaùp coâ laäp
vaø caùch ly kieåm dòch ñeå giöõ caùc beänh truyeàn
nhieãm khoâng lan ra trong khi coù beänh dòch, thí duï
nhö SARS (Hoäi Chöùng Hoâ haáp Caáp Tính Naëng),
TB (Lao), hoaëc caùc beänh hay laây khaùc.

• Coâ Laäp daønh cho ngöôøi ñang beänh, vaø

• Caùch Ly Kieåm Dòch daønh cho ngöôøi coù theå

saép phaùt beänh vì hoï ñaõ tieáp xuùc vôùi moät ngöôøi
naøo ñoù coù beänh.

Coâ laäp laø gì?

Coâ laäp coù nghóa laø taùch rôøi nhöõng ngöôøi coù beänh
truyeàn nhieãm khoûi nhöõng ngöôøi khoûe maïnh.

Nhieàu ngöôøi choïn caùch töï coâ laäp ôû nhaø khi hoï bò
beänh ñeå baûo veä ngöôøi thaân trong gia ñình vaø
nhöõng ngöôøi khaùc. Giöõ treû ôû nhaø khi chuùng bò
thuûy ñaäu laø moät thí duï veà coâ laäp. Nhöõng beänh
nhaân bò moät soá beänh nhaát ñònh, nhö Lao (TB) vaø
Hoäi Chöùng Hoâ haáp Caáp Tính Naëng (SARS),
beänh vieän seõ coâ laäp hoï khoûi caùc beänh nhaân khaùc.

Toâi coù buoäc phaûi ñöôïc coâ laäp hay khoâng?

Coù. Neáu moät nhaân vieân y teá ra leänh cho quyù vò
traùnh xa ngöôøi khaùc, quyù vò phaûi tuaân leänh.

Chuyeän gì seõ xaûy ra cho toâi neáu toâi bò
coâ laäp?

Quyù vò seõ ñöôïc chaêm soùc y teá trong khi quyù vò
beänh. Quyù vò coù theå ñöôïc
ñieàu trò taïi:

• Nhaø cuûa quyù vò,

• Moät beänh vieän, hoaëc

• Moät cô sôû chaêm soùc söùc khoûe.

Beänh nhaân bò coâ laäp phaûi ôû trong moät khu vöïc coâ
laäp. Chæ coù nhöõng ngöôøi chaêm soùc ñöôïc pheùp
vaøo nhöõng khu vöïc coâ laäp maø thoâi.

Caùch ly kieåm dòch laø gì?
Caùch ly kieåm dòch taùch rôøi nhöõng ngöôøi töøng tieáp
xuùc vôùi moät ngöôøi beänh khoûi nhöõng ngöôøi khoâng
maéc beänh.

Caùch ly kieåm dòch ñöôïc duøng
ñeå theo doõi nhöõng ngöôøi chöa
phaùt beänh, nhöng coù theå saép
phaùt beänh vaø laây caên beänh
truyeàn nhieãm naøy cho nhöõng
ngöôøi khaùc.

Toâi coù buoäc phaûi ñöôïc caùch ly kieåm dòch
hay khoâng?

Coù. Neáu nhaân vieân y teá nghó raèng quyù vò coù theå
ñaõ tieáp xuùc vôùi moät beänh truyeàn nhieãm, hoï coù theå
ra leänh cho quyù vò traùnh xa ngöôøi khaùc.

Chuyeän gì seõ xaûy ra cho toâi neáu toâi bò
caùch ly kieåm dòch?

Quyù vò coù theå ñöôïc yeâu caàu:

• ÔÛ nhaø,

• Traùnh xa nhöõng ngöôøi khaùc,

• Kieåm tra xem mình coù trieäu chöùng khoâng, vaø

• Goïi cho baùc só neáu quyù vò coù trieäu chöùng.

Coâ laäp vaø caùch ly kieåm dòch coù thöïc söï giöõ
cho ngöôøi ta khoûi bò beänh khoâng?

Coù. Taïi Hoa Kyø trong naêm 2003, vieäc coâ laäp vaø
caùch ly kieåm dòch ñaõ coù theå chaän ñöùng ñöôïc naïn
laây lan beänh SARS truyeàn nhieãm vaø cheát ngöôøi.
Ñieàu naøy ñaõ goùp phaàn giöõ cho con ngöôøi khoûe
maïnh maëc duø khoâng coù caùch chöõa, thuoác chuûng
ngöøa hoaëc thuoác ñaëc bieät.

Muoán bieát theâm chi tieát...

Goïi cho CDC (Trung Taâm Kieåm Soaùt Beänh Dòch)
ñeå bieát theâm chi tieát baèng tieáng Anh:

800-CDC-INFO (800-232-4636)
888-232-6348 (TTY)

Hoaëc xem: www.bt.cdc.gov/ncidod
www.dhs.ca.gov/epo
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