
 óÚÓ Ú‡ÍÓÂ Á‡ËÌ?
á‡ËÌ - ˝ÚÓ ÓÔ‡ÒÌÓÂ ıËÏË˜ÂÒÍÓÂ 

‚Â˘ÂÒÚ‚Ó, ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌÌÓÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍÓÏ. 

éÌÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÓ ‚ 

Í‡˜ÂÒÚ‚Â ıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÛÊËfl.

ä‡Í ÏÓÊÌÓ ÒÚÓÎÍÌÛÚ¸Òfl Ò Á‡ËÌÓÏ?
ÖÒÎË ÚÂÓËÒÚ ‚ÓÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl Á‡ËÌÓÏ ‚ 

Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÓÛÊËfl, Á‡ËÌ ÏÓÊÂÚ:

•  ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ÒÓ·ÓÈ „‡ÁÓÓ·‡ÁÌÓÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó, 

ÍÓÚÓÓÂ ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ‚‰ÓıÌÛÚ¸,

•  ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ÒÓ·ÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚ¸, ÍÓÚÓÛ˛ ÏÓ„ÛÚ 

‰Ó·‡‚ËÚ¸ ‚ ÔË˘Û ËÎË ‚Ó‰Û ÎË·Ó

•  ·˚Ú¸ Ì‡ÌÂÒÂÌ Ì‡ ÔÂ‰ÏÂÚ˚, Í ÍÓÚÓ˚Ï ‚˚ 

ÔËÍ‡Ò‡ÂÚÂÒ¸.

á‡ËÌ - ˝ÚÓ ÔÓÁ‡˜Ì‡fl ÊË‰ÍÓÒÚ¸ ·ÂÁ ˆ‚ÂÚ‡, ‚ÍÛÒ‡ 

ËÎË Á‡Ô‡ı‡. éÌ ·˚ÒÚÓ ÔÂ‚‡˘‡ÂÚÒfl ‚ „‡Á.

ä‡ÍÓ‚˚ ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÓÚ‡‚ÎÂÌËfl Á‡ËÌÓÏ?
ëËÏÔÚÓÏ˚ ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú:

•  ç‡ÒÏÓÍ, ÒÎÂÁÎË‚ÓÒÚ¸

•  å‡ÎÂÌ¸ÍËÂ ÒÛÊÂÌÌ˚Â Á‡˜ÍË, ·ÓÎ¸ ‚ „‡Á‡ı, 

‡ÁÏ˚ÚÓÂ ÁÂÌËÂ

•  ëÎ˛ÌÓÚÂ˜ÂÌËÂ Ë ÔÓÚÓÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ

•  ä‡¯ÂÎ¸, ÚflÊÂÒÚ¸ ‚ „Û‰Ë, ˜‡ÒÚÓÂ ‰˚ı‡ÌËÂ

•  ÑË‡Âfl, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ÏÓ˜ÂÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ

•  á‡ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó, ÒÓÌÎË‚ÓÒÚ¸, ÒÎ‡·ÓÒÚ¸

•  ÉÓÎÓ‚Ì‡fl ·ÓÎ¸, ÚÓ¯ÌÓÚ‡, ‚ÓÚ‡ Ë/ËÎË ·ÓÎ¸ 

‚ ÊË‚ÓÚÂ

•  á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚È ËÎË ÛÒÍÓÂÌÌ˚È ÔÛÎ¸Ò, 

ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ËÎË ÔÓÌËÊÂÌÌÓÂ ÍÓ‚flÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ

ÖÒÎË ‚˚ ‚‰ÓıÌÂÚÂ Á‡ËÌ, ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÔÓfl‚flÚÒfl 

˜ÂÂÁ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÂÍÛÌ‰.

ÖÒÎË ‚˚ ÔÓ„ÎÓÚËÚÂ Á‡ËÌ, ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÏÓ„ÛÚ 

ÔÓfl‚ËÚ¸Òfl ‚ Î˛·ÓÂ ‚ÂÏfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 18 ˜‡ÒÓ‚.

ÖÒÎË Á‡ËÌ ÔÓÔ‡‰ÂÚ Ì‡ ÍÓÊÛ,  Û ‚‡Ò Ì‡˜ÌÂÚÒfl 

ÔÓÚÓÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ Ë ÒÛ‰ÓÓ„Ë.

åÓ„Û fl ÛÏÂÂÚ¸ ÓÚ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Á‡ËÌ‡?
Ñ‡, ÂÒÎË ‚˚ ÔÓ‰‚Â„ÌÂÚÂÒ¸ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó 

ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡. Ç˚, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ‚˚Á‰ÓÓ‚ÂÂÚÂ, ÂÒÎË 

ÔÓ‰‚Â„ÌÂÚÂÒ¸ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ÌÂ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ 

Á‡ËÌ‡ ·ÂÁ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ. 

óÚÓ ‰ÂÎ‡Ú¸, ÂÒÎË fl Ò˜ËÚ‡˛, ˜ÚÓ 
ÔÓ‰‚Â„Òfl ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ Á‡ËÌ‡?
èÓÁ‚ÓÌËÚÂ ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ 911. ê‡ÒÒÍ‡ÊËÚÂ, ˜ÚÓ 

ÒÎÛ˜ËÎÓÒ¸ Ë „‰Â ‚˚ Ì‡ıÓ‰ËÚÂÒ¸.

ÖÒÎË ‚˚ ÔÓ„ÎÓÚËÎË Á‡ËÌ:

•  èÓÁ‚ÓÌËÚÂ ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ 911.
•  çË˜Â„Ó ÌÂ Â¯ Ú̧Â Ë ÌÂ ÔÂÈÚÂ.

•  çÂ ‚˚Á˚‚‡ÈÚÂ ‚ÓÚÛ.

ÖÒÎË ‚˚ ‚‰ÓıÌÛÎË Á‡ËÌ ËÎË ÔËÍÓÒÌÛÎËÒ¸ Í 

ÌÂÏÛ,  ·˚ÒÚÓ ‚˚ÔÓÎÌËÚÂ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl:

o  ì‰‡ÎËÚÂÒ¸ ÓÚ ÏÂÒÚ‡ Á‡‡ÊÂÌËfl. ÖÒÎË ‚˚ ·˚ÎË 

Ì‡ ÛÎËˆÂ, ÓÚÓÈ‰ËÚÂ ÓÚ ˝ÚÓ„Ó ÏÂÒÚ‡. ÖÒÎË ‚˚ 

Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ ‚ ÔÓÏÂ˘ÂÌËË, ‚˚È‰ËÚÂ Ì‡ ‚ÓÁ‰Ûı. 

á‡ËÌ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ·ÎËÁÍÓ Í ÁÂÏÎÂ, 

ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÔÂÂÏÂÒÚËÚÂÒ¸ ‚˚¯Â, ÂÒÎË ‚ÓÁÏÓÊÌÓ.

o  ëÌËÏËÚÂ ‚ÂıÌ˛˛ Ó‰ÂÊ‰Û. çÂ ÒÌËÏ‡ÈÚÂ 

ÌËÍ‡ÍÛ˛ Ó‰ÂÊ‰Û ˜ÂÂÁ „ÓÎÓ‚Û – ‚ÏÂÒÚÓ ˝ÚÓ„Ó 

‡ÁÂÊ Ú̧Â ÂÂ. èÓÒÚ‡‡ÈÚÂÒ¸ ÌÂ ÔËÍ‡Ò‡Ú¸Òfl Í 

‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ‚‡¯ÂÈ Ó‰ÂÊ‰˚. ç‡ ÌÂÈ 

ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl Á‡ËÌ.

o  àÒÍÛÔ‡ÈÚÂÒ¸. àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ 

·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚Ó‰˚ Ë Ï˚Î‡. 

ÖÒÎË ‚ ‚‡¯Ëı „Î‡Á‡ı ÊÊÂÌËÂ ËÎË 

ÚÛÏ‡ÌÌÓÒÚ¸, ÔÓÏ˚‚‡ÈÚÂ Ëı ÔÓÒÚÓÈ 

‚Ó‰ÓÈ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 10-15 ÏËÌÛÚ.

o  Ç˚·ÓÒ Ú̧Â ‚‡¯Û Ó‰ÂÊ‰Û. èÓÒÎÂ 

ÚÓ„Ó Í‡Í ‚˚ ËÒÍÛÔ‡ÂÚÂÒ¸, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ 

ÂÁËÌÓ‚˚Â ÔÂ˜‡ÚÍË ËÎË Ì‡‰ÂÌ Ú̧Â Ì‡ 

ÛÍË Ô‡ÍÂÚ˚, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÎÓÊËÚ¸ Ó‰ÂÊ‰Û, 

‚ ÍÓÚÓÓÈ ‚˚ ·˚ÎË, ‚ ÔÎ‡ÒÚËÍÓ‚˚È Ô‡ÍÂÚ.

o  á‡ÔÂ˜‡Ú‡ÈÚÂ ÔÎ‡ÒÚËÍÓ‚˚È Ô‡ÍÂÚ. á‡ÚÂÏ 

Á‡ÔÂ˜‡Ú‡ÈÚÂ ˝ÚÓÚ Ô‡ÍÂÚ ‚ ‰Û„ÓÏ ÔÎ‡ÒÚËÍÓ‚ÓÏ 

Ô‡ÍÂÚÂ. (ëÓÓ·˘ËÚÂ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡Ï ÔÓ 

Â‡„ËÓ‚‡ÌË˛ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ˝ÍÒÚÂÌÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËÈ Ó 

ÚÓÏ, „‰Â ‚˚ ÓÒÚ‡‚ËÎË Ô‡ÍÂÚ.)

ÑÎfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ·ÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓÈ 
ËÌÙÓÏ‡ˆËË…
èÓÁ‚ÓÌËÚÂ ‚ CDC, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÔÓÏÓ˘¸ Ì‡ 

‡Ì„ÎËÈÒÍÓÏ flÁ˚ÍÂ:

 800-CDC-INFO (800-232-4636)

 888-232-6348 (ÎËÌËfl TTY)

àÎË Á‡È‰ËÚÂ Ì‡: www.cdc.gov/sarin 

  www.dhs.ca.gov/epo 

á‡ËÌ 
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