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àÁÓÎflˆËfl Ë Í‡‡ÌÚËÌ

åÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ ‚Î‡ÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ËÁÓÎflˆË˛ Ë
Í‡‡ÌÚËÌ, ˜ÚÓ·˚ ÌÂ ‰‡‚‡Ú¸ Á‡‡ÁÌ˚Ï ·ÓÎÂÁÌflÏ
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌflÚ¸Òfl ‚Ó ‚ÂÏfl ‚ÒÔ˚¯ÂÍ Á‡‡ÁÌ˚ı
·ÓÎÂÁÌÂÈ, Ú‡ÍËı Í‡Í ‡ÚËÔË˜Ì‡fl ÔÌÂ‚ÏÓÌËfl,
ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ Ë ‰Û„ËÂ.

• àÁÓÎflˆËfl – ‰Îfl ÚÂı, ÍÚÓ ÛÊÂ Á‡·ÓÎÂÎ, ‡

• ä‡‡ÌÚËÌ – ‰Îfl ÚÂı, ÍÚÓ ÏÓÊÂÚ ÒÍÓÓ
Á‡·ÓÎÂÚ¸, ÔÓÚÓÏÛ ˜ÚÓ ÍÓÌÚ‡ÍÚËÓ‚‡Î Ò
·ÓÎ¸Ì˚ÏË.

óÚÓ Ú‡ÍÓÂ ËÁÓÎflˆËfl?

àÁÓÎflˆËfl ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ Î˛‰Ë, Á‡·ÓÎÂ‚¯ËÂ
Á‡‡ÁÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛, Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ÓÚ
Á‰ÓÓ‚˚ı.

åÌÓ„ËÂ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡˛Ú ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl ‚ ËÁÓÎflˆËË
‰ÓÏ‡, ÍÓ„‰‡ ÓÌË ·ÓÎ¸Ì˚, ˜ÚÓ·˚ Á‡˘ËÚËÚ¸
ÒÂÏ¸˛ Ë ‰Û„Ëı. äÓ„‰‡ ‰ÂÚÂÈ, ·ÓÎ¸Ì˚ı
‚ÂÚflÌÍÓÈ, ÌÂ ÔÛÒÍ‡˛Ú ‚ ¯ÍÓÎÛ – ˝ÚÓ ÔËÏÂ
ËÁÓÎflˆËË. ÖÒÎË Ô‡ˆËÂÌÚ ·ÓÎÂÌ ‡ÚËÔË˜ÌÓÈ
ÔÌÂ‚ÏÓÌËÂÈ ËÎË ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁÓÏ, ‚ ·ÓÎ¸ÌËˆÂ Â„Ó
ËÁÓÎËÛ˛Ú ÓÚ ‰Û„Ëı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.

ÑÓÎÊÂÌ ÎË fl Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl ‚ ËÁÓÎflˆËË?

Ñ‡. ÖÒÎË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ ‚Î‡ÒÚË „Ó‚ÓflÚ ‚‡Ï ÌÂ
ÔË·ÎËÊ‡Ú¸Òfl Í ‰Û„ËÏ Î˛‰flÏ, ‚˚ ‰ÓÎÊÌ˚
ÔÓ‰˜ËÌËÚ¸Òfl.

óÚÓ ÔÓËÁÓÈ‰ÂÚ ÒÓ ÏÌÓÈ, ÂÒÎË ÏÂÌfl
ËÁÓÎËÛ˛Ú?

èÓÍ‡ ‚˚ ·ÓÎ¸Ì˚, ‚˚ ·Û‰ÂÚÂ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÈ ÛıÓ‰. Ç‡Ò
ÏÓ„ÛÚ ÎÂ˜ËÚ¸:

• ì ‚‡Ò ‰ÓÏ‡,

• Ç ·ÓÎ¸ÌËˆÂ ËÎË,

• Ç ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÏ
Û˜ÂÊ‰ÂÌËË.

àÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚Â Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ó·flÁ‡Ì˚ ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl
‚ ÁÓÌÂ ËÁÓÎflˆËË. íÛ‰‡ ÏÓ„ÛÚ ‚ıÓ‰ËÚ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ÚÂ,
ÍÚÓ Ûı‡ÊË‚‡ÂÚ Á‡ ·ÓÎ¸Ì˚ÏË.

óÚÓ Ú‡ÍÓÂ Í‡‡ÌÚËÌ?

ä‡‡ÌÚËÌ ÓÚ‰ÂÎflÂÚ Î˛‰ÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â
ÍÓÌÚ‡ÍÚËÓ‚‡ÎË Ò ·ÓÎ¸Ì˚ÏË, ÓÚ Á‰ÓÓ‚˚ı
Î˛‰ÂÈ.

ä‡‡ÌÚËÌ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú,
˜ÚÓ·˚ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸ Á‡ Î˛‰¸ÏË,
ÍÓÚÓ˚Â Â˘Â ÌÂ Á‡·ÓÎÂÎË,
ÌÓ ÏÓ„ÛÚ ÒÍÓÓ Á‡·ÓÎÂÚ¸ Ë
ÔÂÂ‰‡Ú¸ Á‡‡ÁÌÛ˛ ·ÓÎÂÁÌ¸
‰Û„ËÏ.

ÑÓÎÊÂÌ ÎË fl Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl ‚ Í‡‡ÌÚËÌÂ?

Ñ‡. ÖÒÎË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ ‚Î‡ÒÚË Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ
‚˚ ÏÓ„ÎË ÍÓÌÚ‡ÍÚËÓ‚‡Ú¸ Ò ÓÔ‡ÒÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛,
ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ÔËÍ‡Á‡Ú¸ ‚‡Ï ÌÂ ÔË·ÎËÊ‡Ú¸Òfl Í
‰Û„ËÏ Î˛‰flÏ.

óÚÓ ÔÓËÁÓÈ‰ÂÚ ÒÓ ÏÌÓÈ, ÂÒÎË ÏÂÌfl
ÔÓÏÂÒÚflÚ ‚ Í‡‡ÌÚËÌ?

Ç‡Ò ÏÓ„ÛÚ ÔÓÔÓÒËÚ¸:

• éÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl ‰ÓÏ‡,

• çÂ ÔË·ÎËÊ‡Ú¸Òfl Í ‰Û„ËÏ Î˛‰flÏ,

• èÓ‚ÂËÚ¸, ÌÂÚ ÎË Û ‚‡Ò ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, Ë

• Ç˚Á‚‡Ú¸ ‚‡˜‡, ÂÒÎË Û ‚‡Ò ÂÒÚ¸ ÒËÏÔÚÓÏ˚.

ÑÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ ÎË ËÁÓÎflˆËfl Ë Í‡‡ÌÚËÌ
ÔÓÏÓ„‡˛Ú Î˛‰flÏ ÌÂ Á‡·ÓÎÂÚ¸?

Ñ‡. Ç 2003 „. ‚ ëÓÂ‰ËÌÂÌÌ˚ı òÚ‡Ú‡ı ËÁÓÎflˆËfl
Ë Í‡‡ÌÚËÌ ÔÓÏÓ„ÎË ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÒÏÂÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl – ‡ÚËÔË˜ÌÓÈ ÔÌÂ‚ÏÓÌËË. ùÚÓ
ÔÓÏÓ„ÎÓ ÒÓı‡ÌËÚ¸ Á‰ÓÓ‚¸Â Î˛‰ÂÈ, ıÓÚfl ÌÂ
·˚ÎÓ ÌËÍ‡ÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl, ‚‡ÍˆËÌ˚ ËÎË
ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡.

ÑÎfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ·ÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓÈ
ËÌÙÓÏ‡ˆËË…

èÓÁ‚ÓÌËÚÂ ‚ CDC (Centers for Disease Control),
˜ÚÓ·˚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ì‡ ‡Ì„ÎËÈÒÍÓÏ
flÁ˚ÍÂ:

800-CDC-INFO (800-232-4636)
888-232-6348 (ÎËÌËfl TTY)

àÎË Á‡È‰ËÚÂ Ì‡ Ò‡ÈÚ:
www.bt.cdc.gov/ncidod
www.dhs.ca.gov/epo
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