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É‡ÁÓÓ·‡ÁÌ˚È ıÎÓ

óÚÓ Ú‡ÍÓÂ „‡ÁÓÓ·‡ÁÌ˚È ıÎÓ?

É‡ÁÓÓ·‡ÁÌ˚È ıÎÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÓÚ ıÎÓ‡ –
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓ„Ó ıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡,
ÍÓÚÓÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú Ì‡ Á‡‚Ó‰‡ı, ‚ Î‡·Ó‡ÚÓËflı
Ë ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÔÓ‰ÛÍÚ‡ı ·˚ÚÓ‚ÓÈ ıËÏËË. äÓ„‰‡
ÊË‰ÍËÈ ıÎÓ ÒÏÂ¯Ë‚‡ÂÚÒfl Ò ‚ÓÁ‰ÛıÓÏ, ÓÌ
ÔÂ‚‡˘‡ÂÚÒfl ‚ „‡ÁÓÓ·‡ÁÌ˚È ıÎÓ.

ä‡Í ‚˚„Îfl‰ËÚ „‡ÁÓÓ·‡ÁÌ˚È ıÎÓ?

• éÌ ÊÂÎÚÓ-ÁÂÎÂÌÓ„Ó ˆ‚ÂÚ‡ Ë ËÏÂÂÚ ÒËÎ¸Ì˚È
Á‡Ô‡ı, Í‡Í Û ÓÚ·ÂÎË‚‡ÚÂÎfl, Ë

• éÌ ÒÚÂÎÂÚÒfl ÔÓ ÁÂÏÎÂ Ë ·˚ÒÚÓ
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌflÂÚÒfl.

ä‡Í fl ÏÓ„Û ‚ÒÚÛÔËÚ¸ ‚ ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò
„‡ÁÓÓ·‡ÁÌ˚Ï ıÎÓÓÏ?

Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ‚ÒÚÛÔËÚ¸ ‚ ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò „‡ÁÓÓ·‡ÁÌ˚Ï
ıÎÓÓÏ, ÂÒÎË:

• Ç˚ ÒÏÂ¯‡ÎË ·˚ÚÓ‚ÓÈ ÓÚ·ÂÎË‚‡ÚÂÎ¸ Ò
‰Û„ËÏË ˜ËÒÚfl˘ËÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË,

• èÓËÁÓ¯Î‡ ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌ‡fl ‡‚‡Ëfl ËÎË

• íÂÓËÒÚ˚ ‚˚ÔÛÒÚËÎË ‚ ‚ÓÁ‰Ûı
„‡ÁÓÓ·‡ÁÌ˚È ıÎÓ.

éÔ‡ÒÂÌ ÎË „‡ÁÓÓ·‡ÁÌ˚È ıÎÓ?

Ñ‡. É‡ÁÓÓ·‡ÁÌ˚È ıÎÓ – ˝ÚÓ fl‰. ÖÒÎË ‚˚
‚‰ÓıÌÂÚÂ Â„Ó, ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ÛÏÂÂÚ¸.

ä‡ÍÓ‚˚ ÒËÏÔÚÓÏ˚?

ÅÓÎ¸¯ËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ „‡ÁÓÓ·‡ÁÌÓ„Ó ıÎÓ‡ ÏÓ„ÛÚ
·˚ÒÚÓ ‚˚Á‚‡Ú¸:

• éÊÓ„ ÌÓÒ‡, „ÓÎ‡ Ë „Î‡Á

• ÅÓÎ¸, ÔÓÍ‡ÒÌÂÌËÂ Ë ‚ÓÎ‰˚Ë Ì‡ ÍÓÊÂ

• ëÎÂÁfl˘ËÂÒfl „Î‡Á‡, ‡ÁÏ˚ÚÓÂ ÁÂÌËÂ

• ä‡¯ÂÎ¸ Ë Á‡ÚÛ‰ÌÂÌÌÓÂ ‰˚ı‡ÌËÂ

• íÓ¯ÌÓÚÛ Ë ‚ÓÚÛ

èË ÌÂ·ÓÎ¸¯Ëı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ı „‡ÁÓÓ·‡ÁÌÓ„Ó
ıÎÓ‡ ˝ÚË ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÏÓ„ÛÚ ÔÓfl‚ËÚ¸Òfl ÔÓÁÊÂ.

åÓÊÌÓ ÎË ÛÏÂÂÚ¸, ÂÒÎË ‚‰ÓıÌÛÚ¸
„‡ÁÓÓ·‡ÁÌ˚È ıÎÓ?

ùÚÓ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÚÓ„Ó, ÒÍÓÎ¸ÍÓ „‡Á‡ ‚˚ ‚‰ÓıÌÂÚÂ.
ÖÒÎË ‚˚ ÓÒÚ‡ÌÂÚÂÒ¸ ‚ ÊË‚˚ı, ‚‡Ï ÔË‰ÂÚÒfl
ÓÒÚ‡Ú¸Òfl ‚ ·ÓÎ¸ÌËˆÂ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl.

óÚÓ ÏÌÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‰ÂÎ‡Ú¸, ÂÒÎË fl Ò˜ËÚ‡˛,
˜ÚÓ ÔÓ‰‚Â„Òfl ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ıÎÓ‡?

• ì‰‡ÎËÚÂÒ¸ ÓÚ ÏÂÒÚ‡ Á‡‡ÊÂÌËfl.

• ëÌËÏËÚÂ Ó‰ÂÊ‰Û, Ó·Û‚¸, Ó˜ÍË ËÎË
ÍÓÌÚ‡ÍÚÌ˚Â ÎËÌÁ˚. ëÚ‡‡ÈÚÂÒ¸ ÌÂ ÒÚfl„Ë‚‡Ú¸
Ó‰ÂÊ‰Û ˜ÂÂÁ „ÓÎÓ‚Û. ç‡ ÌÂÈ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸

ıÎÓ. ÇÏÂÒÚÓ ˝ÚÓ„Ó ‡ÁÂÊ¸ÚÂ ÂÂ.

• Ç˚ÏÓÈÚÂÒ¸ ËÎË ÓÔÓÎÓÒÌËÚÂ
ÒÂ·fl ‚Ó‰ÓÈ. àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ
·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ï˚Î‡, ÂÒÎË
‚ÓÁÏÓÊÌÓ.

• èË ÂÁË ‚ „Î‡Á‡ı ÔÓÏÓÈÚÂ Ëı
‚Ó‰ÓÈ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 10-15 ÏËÌÛÚ.
Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ÒÌÓ‚‡ ÌÓÒËÚ¸ Ó˜ÍË,
ÂÒÎË ‚˚ÏÓÂÚÂ Ëı. çÂ

ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÔÓ‚ÚÓÌÓ ÍÓÌÚ‡ÍÚÌ˚Â ÎËÌÁ˚.

• ëÓ˜ÌÓ ÔÓÁ‚ÓÌËÚÂ ÔÓ ÚÂÎ.
911, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÛ˛ ÔÓÏÓ˘¸!

á‡ÚÂÏ Ò‰ÂÎ‡ÈÚÂ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ:

o èÓÎÓÊËÚÂ Á‡‡ÊÂÌÌÛ˛ Ó‰ÂÊ‰Û Ë
ÍÓÌÚ‡ÍÚÌ˚Â ÎËÌÁ˚ ‚ ÔÎ‡ÒÚËÍÓ‚˚È Ô‡ÍÂÚ Ë
Á‡ÔÂ˜‡Ú‡ÈÚÂ Â„Ó. (àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÂÁËÌÓ‚˚Â
ÔÂ˜‡ÚÍË ËÎË ÔÎ‡ÒÚËÍÓ‚˚Â Ô‡ÍÂÚ˚ ‰Îfl
Á‡˘ËÚ˚ ÛÍ.) á‡ÚÂÏ Á‡ÔÂ˜‡Ú‡ÈÚÂ ˝ÚÓÚ Ô‡ÍÂÚ
‚ ‰Û„ÓÏ ÔÎ‡ÒÚËÍÓ‚ÓÏ Ô‡ÍÂÚÂ.

o ëÓÓ·˘ËÚÂ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡Ï ÔÓ Â‡„ËÓ‚‡ÌË˛ ‚
˝ÍÒÚÂÌÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËflı Ó ÚÓÏ, „‰Â ‚˚
ÓÒÚ‡‚ËÎË Ô‡ÍÂÚ.

ÑÎfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ·ÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓÈ
ËÌÙÓÏ‡ˆËË…

èÓÁ‚ÓÌËÚÂ ‚ CDC (Centers for Disease Control),
˜ÚÓ·˚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ì‡ ‡Ì„ÎËÈÒÍÓÏ
flÁ˚ÍÂ:

800-CDC-INFO (800-232-4636)
888-232-6348 (ÎËÌËfl TTY)

àÎË Á‡È‰ËÚÂ Ì‡ Ò‡ÈÚ:
www.bt.cdc.gov/chemical
www.dhs.ca.gov/epo
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