
 ɧɭ توسط ɞمارǥن بɭد است. اɭار شدǥبس ɞمارǥب ɧɭ اǥتولارم
باɨترɞ اɭجاد مɬ شود ɨه گاهɬ در موش صحراɬɭ، خرگوش و 

ساɭر حǥوانات وحشɭ ɬافت مɬ شود.

چگونه ممɳن است تولارمǥا بگǥرم؟

در صورتɬ ممɳن است تولارمǥا بگǥرɭد ɨه:

به حǥوانات مرده اɨ ɞه دچار عفونت شده اند دست بزنǥد،  •

ɨ ɧɭنه، خرمگس ɭا حشره مبتلاɞ دɭگر شما را بگزد،  •

غذا ɭا آب آلوده مصرف ɨنǥد، ɭا  •

باɨترɞ مولد تولارمǥا را تنفس ɨنǥد.  •

آɭا تولارمǥا خطرناɛ است؟

 ɞها ɧǥوتǥب ɬد فوراً با آنتɭشما با .ɞآر
مخصوص درمان شوɭد، در غǥر اɭنصورت 
 ɬد. با معالجه توسط آنتɭرǥان دارد بمɳام
بǥوتɧǥ شما احتمالاً خطر را پشت سر 

مɬ گذارɭد.

علائم تولارمǥا چǥست؟

علائم اولǥه ɨه معمولاً در عرض 3 تا 5 روز ظهور مɨ ɬنند، 
عبارتند از:

،ɬتب و لرز ناگهان  •

،ɛغدد متورم و دردنا  •

سر درد،  •

اسهال،  •

درد عضلات و مفاصل،  •

،ɧسرفه خش  •

ضعف.  •

ساɭر علائم بدان بستگɬ دارد ɨه چگونه دچار عفونت شده 
اɭد. ممɳن است زخم هاɬɭ روɞ پوست ɭا در دهان خود مشاهده 
ɨنǥد، گلوɭتان درد بǥاɭد، و در چشمها ɭا در غدد گردن، زɭر بغل، 

ɭا ɨشاله ران خود تورم و درد داشته باشǥد.

بعداً ممɳن است دچار ذات الرɭه و تنگɬ نفس و درد قفسه 
سǥنه شوɭد و سرفه تان همراه با اخلاط خونɬ باشد. تنفس 

بعضɬ ها قطع مɬ شود و مɬ مǥرند.

آɭا تولارمǥا مسرɞ است؟

خǥر. شما نمɬ توانǥد تولارمǥا را از شخص دɭگرɞ بگǥرɭد.

آɭا اɭن بǥمارɞ واɨسن هم دارد؟

خǥر.

اگر فɳر مɨ ɬنم تولارمǥا دارم چه 
باɭد بɳنم؟

    فورابًا پزشɧ خود ɭا بǥمارستان تماس بگǥرɭد. 

چگونه مɬ توانم از مبتلا شدن احتراز ɨنم؟

شما مɬ توانǥد:

از نǥش حشرات دورɨ ɞنǥد،  •

داروɞ رفع حشره همراه با DEET روɞ پوست خود    –
بمالǥد، و

لباسهاɞ خود را با داروɞ رفع حشره ɨه حاوɞ پرمترɭن   – 

(permethrin) است اسپرɨ ɞنǥد.

دستان خود را اغلب و بخصوص پس از لمس حǥوانات مرده   •
با آب گرم و صابون بشوئǥد،

همǥشه غذاɞ خود را ɨاملاً بپزɭد، و  •

اطمǥنان حاصل ɨنǥد ɨه آب مصرفɬ شما از ɧɭ منبع   •
اɭمن تأمǥن مɬ شود.

اگر احشام ɭا حǥوانات خانگɬ شما (بخصوص خرگوش، موش 
صحراɬɭ، و ساɭر جوندگان) علائم غǥر عادɞ از قبǥل تب، از 

 ɬره نشان مǥوغ ɬپوست ɞدست دادن وزن، غدد متورم، زخم ها
دهند با دامپزشɧ خود تماس بگǥرɭد.

آɭا ترورɭست ها مɬ توانند از تولارمǥا بعنوان ɧɭ سلاح 
استفاده ɨنند؟

امɳان دارد اما بسǥار مشɳل بتوان باɨترɞ تولارمǥا را در حد 
ɨافɬ در هوا پخش ɨرد.

براɞ اطلاعات بǥشتر...

جهت ɨسب اطلاعات به زبان انگلǥسɬ با مراɨز ɨنترل 
بǥمارɞ (Centers for Disease Control) تماس بگǥرɭد:

 (800-232-4636) 800-CDC-INFO
 (TTY) 888-232-6348

ɭا از تارنماهاɞ زɭر دɭدن ɨنǥد:
www.bt.cdc.gov/agent/tularemia

www.dhs.ca.gov/epo

تولارمǥا 
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