
بوتولǥسم (با تلفظ انگلǥسɬ بوچولɬ زم) ɧɭ بǥمارɞ شدɭد 
است ɨه عضلات شما را فلج مɨ ɬند. اɭن بǥمارɞ توسط 

باɨترɞ اɭجاد مɬ شود. سه نوع اصلɬ از بوتولǥسم وجود دارد:

،ɬɭسم غذاǥبوتول  •

بوتولǥسم نوزادان، و  •

بوتولǥسم ناشɬ از زخم.  •

چگونه ممɳن است بوتولǥسم غذاɬɭ بگǥرم؟

 ɬد مǥنɨ را مصرف ɞمارǥن بɭروب اɳǥآلوده به م ɞاگر غذا
توانǥد به بوتولǥسم مبتلا شوɭد. در اɭن رابطه بǥشتر مردم در 

عرض 12 تا 36 ساعت بǥمار مɬ شوند. اما گاهɬ مɬ تواند اɭن 
زمان تا 2 هفته طول بɳشد.

اگر عده زɭادɞ از ɨسانɨ ɬه ɧɭ نوع غذا را خورده باشند بǥمار 
شوند، ممɳن است غذا آلوده شده باشد. اگر چنǥن چǥزɞ اتفاق 

افتد مقامات بهداشتɬ موضوع را بررسɬ مɨ ɬنند. امɳان دارد 
ɨه ترورɭست ها بتوانند اɭن باɨترɞ را وارد مواد غذاɨ ɬɭنند.

چه ɨسɬ مɬ تواند به بوتولǥسم نوزادان مبتلا شود؟

اطفال خردسال بخصوص ɨودɨان ۶ ماهه ɭا ɨمتر مɬ توانند 
از طرɭق غذا ɭا گرد و خاɛ آلوده به اɭن بǥمارɞ دچار شوند. 

ɨودɨانɨ ɬه از شǥر مادر تغذɭه نمɬ شوند، و خردسالانɨ ɬه 
عسل مصرف مɨ ɬنند بǥشتر در معرض ابتلا به بوتولǥسم 

اطفال هستند.

چگونه مɬ توانم بوتولǥسم ناشɬ از زخم بگǥرم؟

اگر باɨترɞ اɭن بǥمارɞ وارد ɧɭ زخم باز ɭا برɭدگɬ بدنتان شود، 
مɬ توانǥد به اɭن بǥمارɞ دچار شوɭد.

آɭا بوتولǥسم مسرɞ است؟

خǥر. شما از شخص دɭگرɞ بǥمارɞ بوتولǥسم را نمɬ گǥرɭد.

چگونه مɬ توانم از بوتولǥسم احتراز ɨنم؟

 ɬحǥر صحǥه به طرز غɨ ɬɭا آنهاɭ فاسد ɞاز مصرف غذاها  •
ɨنسرو نشده اند، خوددارɨ ɞنǥد،

زخمهاɞ خود را ɨاملاً تمǥز ɨنǥد، و  •

به اطفال خردسال عسل ندهǥد.  •

علائم بوتولǥسم چǥست؟

شما ممɳن است اɭن علائم را داشته باشǥد:

 ɧد تار و پلɭا دɭ (ɬلوچ) ɬنǥل دوبǥاز قب ɬلات چشمɳمش  •
هاɞ پاǥɭن افتاده،

لɳنت زبان،  •

اشɳال در بلع، دهان خشɧ، و  •

ضعف عضلانɨ ɬه از شانه ها ɭا بازوها شروع مɬ شود و   •
بطرف پائǥن بدنتان گسترش مɭ ɬابد.

عضلات تنفسɬ شما ممɳن است فلج شود. ممɳن است   •
تنفس شما قطع شود و بمǥرɭد.

آɭا ممɳن است از بوتولǥسم بمǥرم؟

آرɞ. اگر فوراً ɨمɧ نگǥرɭد ممɳن است تنفستان قطع شود 
و بمǥرɭد.

اگر فوراً ɨمɧ بگǥرɭد، امɳان دارد ɨه خطر را پشت سر 
بگذارɭد. اگر ششهاɭتان از ɨار بǥفتد، براɨ ɞمɧ در جهت 

نفس ɨشǥدن به ɧɭ ماشǥن تنفس نǥاز خواهǥد داشت. 
بهبودɞ مɬ تواند هفته ها تا ماه ها طول بɳشد.

اگر فɳر مɨ ɬنم بوتولǥسم دارم چه باɭد بɳنم؟

فوراً با پزشɧ خود ɭا بǥمارستان تماس بگǥرɭد. 
 ɬبخصوص ɞن است به شما داروɳآنها مم
بدهند. اگر به مجرد آنɳه بǥمارشدɭد اɭن 

دارو را مصرف ɨردɭد اɭن ɨار مɬ تواند علائم 
بǥمارɞ را تخفǥف دهد.

براɞ اطلاعات بǥشتر...

جهت ɨسب اطلاعات به زبان انگلǥسɬ با مراɨز ɨنترل 
بǥمارɞ (Centers for Disease Control) تماس بگǥرɭد:

 (800-232-4636) 800-CDC-INFO
 (TTY) 888-232-6348

ɭا از تارنماهاɞ زɭر دɭدن ɨنǥد:
www.bt.cdc.gov/agent/botulism

www.dhs.ca.gov/epo
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